
 Cor de cactus i altres 
formes d’estimar
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Analitza el títol de la novel·la i contesta les preguntes: 

 En quins aspectes de la vida la Lara té el cor de cactus? 

   ....................................................................................................

  ....................................................................................................

  ....................................................................................................

  ....................................................................................................

 En quins aspectes no l’hi té?  

   ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

Observa la imatge de la coberta i completa les taules següents:

DESCRIPCIÓ  
DE LA IMATGE

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

1. .........................................

2. .........................................

ACTITUD QUE REFLECTEIX MOMENTS DE LA HISTÒRIA  
EN QUE ES MOSTRA AQUESTA ACTITUD



Al principi del llibre, l’autora explica “el que és important” que sapiguem de la Lara.  
Però, què aprenem d’ella durant la història? Completa l’esquema.
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 I tu? Com et descriuries? Explica el que consideris més important de tu. 

   ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

RELACIÓ AMB LA FAMÍLIA

RELACIÓ AMB L’ENTORN

LARA
RELACIÓ AMB EL DIEGO

AFICIÓ PRINCIPAL

RELACIÓ AMB ELS AMICS

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................



La Lara es rebel·la contra els estereotips de gènere en diferents moments de la seva vida.  
Tria’n un i digues què en penses de l’opció de la Lara. 

L’Anna Manso no és una narradora neutral que s’amaga rere les pàgines. Busca exemples  
a la novel·la en els quals l’autora expressi el seu punt de vista, avanci esdeveniments  
o interpel·li el lector. 
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Lluita perquè hi hagi 
més lavabos de noies 
a l’institut.

 Sessió de moda, 
maquillatge i estilisme 
que fa la Lara amb la 
instagrammer Yohana.

 Convocatòria per formar  
un grup d’animadores  
per l’equip de bàsquet  
dels nois.

OPINIÓ PERSONAL

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

 T’agrada aquest tipus de narrador o et molesta? Per què? 

   ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................
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Taller d’escriptura

Descriu el personatge de la Núria a partir de les seves accions i paraules.

La Lara i els seus amics dissenyen samarretes per reforçar el que reivindiquen. Què creus  
que podries canviar del teu entorn? Posa-ho per escrit tot dissenyant un cartell, una samarreta  
o un logo que doni veu i visibilitat a la teva proposta. 

   En primer lloc, tria quina causa vols defensar. 

   Després, pensa en una frase impactant que reflecteixi el que voldries aconseguir. 

   Finalment, dissenya el cartell tenint en compte els dos punts anteriors. 
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1.

2.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 Quin consell li donaries tu a la Núria?   

   ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

 Indica com a mínim dues raons que demostrin que la relació entre la Núria i el Dani és tòxica.

Això es manifesta quan... ..............................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

Això es manifesta quan... ..............................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

LA NÚRIA ÉS

LA NÚRIA ÉS


