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La maleta de la memoria

En Sebastia ha perdut tots

els seus records. Algd els ha posat

a una maleta i se’ls ha endut

ben lluny.
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Perque és una historia que
podria resultar-nos fami-
liar i la sensibilitat del re-
lat no deixa indiferent el
lector. Esun llibre que ex-
plica com és la malaltia de
I'Alzheimer als més petits
d’una forma diferent. Es
combinen la imaginaci6 i
la ciéncia en una situacié
familiar concreta.

Un homenatge bonic a la
gent gran i una manera de
fomentar 'empatia i la vo-
luntat de tenir cura dels
altres.

Un bon dia en Sebastia es
lleva i se n’adona que no
recorda res. Alga i ha ro-
bat la maleta de la memo-
ria. Aixi doncs, en Jonas,
el seu net, la intentara re-
cuperar amb I'ajuda de la
Doctora Coriolana. Faran
un viatge fantastic pel cer-
vell de I'avi fins aconseguir
restablir 'Ordinador cen-
tral del cervell, que ha que-
dat malmes després del ro-
batori. Ho aconseguiran?

Pels amants d’'una aventura
fantastica, perd gens allu-
nyada de la realitat.
Una lectura atil per a lec-
tors i lectores que necessi-
ten entendre aquesta ma-
laltia mental,d’una manera
adequada a la seva edat.

4
a INDIVIDUAL

Seria normal llevar-nos un bon dia i no saber qui som? Qui-
na podria ser la causa d’aix6? Fes reflexionar 'alumnat so-
bre les malalties que no tenen conseqiiencies fisiques, el pas
del temps i la importancia de cuidar dels altres i de nosaltres
mateixos.

29 PARELLES

A La maleta de la memoria veiem com és el comportament
d’un avi quan I'Ordinador central, el cervell, no funciona bé.

Per parelles, proposeu escriure un Ilistat de coses que saben
gracies a la memoria. Amb aixo, podran analitzar i entendre
molts dels comportaments de les persones amb la memoria
una mica espatllada. També poden raonar i compartir con-
clusions en gran grup.

GRUP

Podeu fer algunes preguntes sobre la malaltia de I’ Alzheimer
queajudin Palumnata interpretar i respondre determinats
comportaments de persones grans. Han d’actuar amb empa-
tia, intentant aplicar diferents formes de raonament.

o Com reaccionarieu si els avis oblidessin el vostre nom?

* Quina funcid creieu que fa l'hipotalem al nostre cervell?
* Quin nom rep la malaltia que roba la memoria?

o Coneixeu més malalties que afectin el cervell?

Al mateix temps, podeu animar-los a plantejar dubtes o pre-
guntes. Procureu respondre amb paciéncia i sense carregar
I'alumnat amb informaci6 cientifica.

La maleta

de la memoria

Angels Bassas
i Salvador Macip

ll-lustracions
de Lluis Farré

TALLER D’ESCRIPTURA

Els records de I'avi Sebas-
tia han tornat al seu lloc
gracies a 'ajuda de tota la
familia, que s’ha endinsat
al cervell i ha recuperatel
bon funcionament de
l'ordinador central.

Que deu passar dins del
nostre cos quan tenim
mal de cap o panxa?
Potser el follet Acid ens
esta atacant o la senyora
Intolerancia s’ha instal-lat
a I'estémac. Escriviu un
conte breu on vosaltres
sigueu els protagonistes.
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