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PPrólogo
Cualquier momento y lugar es tiempo y sitio apropiado 

para el encuentro, para el diálogo, para ponerse delante 
de Dios y dejarse llevar por él. “No me buscarías si yo, tu 
Dios, no te hubiese ya encontrado a ti”, recuerda el conocido 
pensamiento agustiniano.

Buscar a Dios es siempre el motivo más profundo y desea-
do del creyente. Encuentro para conversar, para volverse al 
otro y relacionarse con Él, intercambiar vivencias y senti-
mientos, pensamiento y deseos. Es un diálogo cara a cara y, 
en nuestro caso, con el rostro del Dios vivo. Aquí conviene 
recordar las palabras del libro de la Sabiduría: “el trato con 
Dios no tiene amargura”. Dios es un misterio, pero no de 
oscuridad sino lleno de luz. Inmenso, admirable y vivo que 
seduce y atrapa y lleva a la adoración, a quererse meter y 
vivir en un silencio que se llena del sonido de la verdad.

Carlos Carrasco Schlatter pretende, en estos encuentros 
“con Dios en vacaciones”, hacer viva la experiencia de la 
intimidad y ahondar en el conocimiento de la fe. El autor de 
este libro conoce muy bien la reflexión de san Agustín: “Tú 
estabas dentro, yo fuera. Tú estabas conmigo, más que yo 
lo estaba contigo. Gusté de ti, y ahora siento hambre y sed 
de ti: me tocaste, y deseé con ansia la paz que procede ti”. 

El encuentro con Dios no es el final de una peregrinación 
al templo interior de la fe y de la esperanza. Exige el encuen-
tro diario con la vida cristiana y de la mano y el corazón de 
los compañeros de camino. Se han abierto de par en par 
las puertas del corazón y también las de las manos, para 
llenarlas de misericordia y de caridad fraterna. Se llevará 
consigo la alforja de la esperanza, pues quien busca a Dios 
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tendrá que hacerlo con sinceridad de corazón. El mejor 
consuelo será el de saber que el más cercano compañero 
en este camino es el mismo Cristo.

A la reflexión de cada día, el autor de este libro ofrece 
un ejercicio muy práctico para la revisión de vida y la ex-
periencia de Dios. Con una llamada a la sinceridad total, 
pues Dios nos sondea y nos conoce. Con una confianza sin 
límites, sin pedir cuentas a Dios y guardar las promesas 
de Dios en el corazón, con sinceridad en las palabras y 
coherencia en las obras.

Una mirada, en fin, íntima y sincera a la propia realidad 
y el encuentro con los demás. Unas pautas para la revisión 
de vida, para el diálogo y la oración con el hombre verdade-
ramente nuevo que es Jesucristo.

Carlos Amigo Vallejo 
Cardenal-Arzobispo Emérito de Sevilla



Día

Preparar las maletas

1



¿Quién de vosotros, deseando edificar una torre,  
no se sienta primero y calcula el costo,  

para ver si tiene lo suficiente para terminarla?
 Lc 14,28

D Í A  1 .  P R E P A R A R  L A S  M A L E T A S

Los viajes no empiezan cuando llegamos sino cuando 
salimos e incluso cuando los pensamos.

Vamos a comenzar un pequeño tiempo de ejercicios 
en el que es fundamental asumir el compromiso de 
sacarle el mayor provecho. Al fin y al cabo, cuando pa-
san las vacaciones, acabamos muchas veces dándonos 
cuenta de que hemos perdido el tiempo, que no hemos 
sabido aprovecharlo como parecía en nuestros planes 
antes de cogerlas. Por eso debemos proponernos algu-
nos objetivos concretos, unos pilares fundamentales 
que revisaremos durante este tiempo y al final, para va-
lorar si ha sido un tiempo provechoso y cómo mejorar 
para el futuro.

Somos una sociedad cansada, pero ese cansancio 
no es netamente físico, fruto de las tareas, sino que es 
un cansancio anímico fruto de que ninguna tarea nos 
llena de satisfacción, ya que ni siquiera la sentimos 
como propia o le encontramos sentido. Por ello, antes 
de comenzar estas vacaciones pensemos qué busca-
mos, qué nos haría realmente felices, qué nos permi-
tiría sentirnos satisfechos y realizados. En definitiva: 
¿qué sentido queremos darle a este tiempo?
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Los viajes empiezan cuando salimos

Intenta reflexionar a partir de estas preguntas:

 ¿Cuáles son tus objetivos para este tiempo? 

 ¿Qué buscas tú? 

 ¿Que buscan los demás en ti? 

 ¿Qué busca Dios?

D Í A  1 .  P R E P A R A R  L A S  M A L E T A S
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