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Cual es tu lucha

15 vidas reales entretejidas

POR QUE
LEER ESTE LIBRO

RESUMEN
DEL ARGUMENTO

Acoso. Identidad. Libertad. Amor.
Muerte. Interculturalidad. Miedo.
Salud y enfermedad. Discapacidad.
Familia. Misica. Soledad. Igualdad.
Educacion sexual. Etica. Tristeza

MATERIALES
RELACIONADOS

Porque los protagonistas son
adolescentes que han dado
voz a sus diferentes batallas
y desafios, consiguiendo un
mensaje positivo que llena
de coraje al lector. Porque la
narracion de las diferentes
experiencias y la variedad
de formatos (codigos QR,
mensajeria instantanea, ima-
genes, etc.) facilitara el acer-
camiento a los lectores. Por-
que el autor, Nando Lopez,
es una de las voces mas re-
conocidas de la literatura
juvenil espafiola, que mues-
tra con sutileza y respeto
la realidad de los jovenes de

hoy dia.

Las vidas de quince adoles-
centes se entrelazan mos-
trando los conflictos a los
que se enfrentan: trastornos
de conductas de alimenta-
cion, crisis de autoexigen-
cia, discriminacioén por su
identidad sexual o cultu-
ral, violencia en la familia,
acoso, etc. Los lectores iran
profundizando en las dife-
rentes historias y seran tes-
tigos de los avances y el au-
torreconocimiento de cada
personaje, sin llegar a un fi-
nal cerrado en ningtn caso,
puesto que cada uno ha de
vivir su vida para dirigirse
hacia su propio futuro.

LIBROS: La wversion de Eric
(Nando L6pez,SM); Laedad
de la ira (Nando Lopez,
Espasa); Una familia feliz
(Fabrizio Silei, SM); Amar
(0 como se llame )(VV.AA.,SM).
SERIE: La edad de la ira (di-
rigida por Jestis Rodrigo).
WEB: www.e-sm.net/nando_
lopez(paginaweb del autor);
www.e-sm.net/entrevista
_lucha (entrevista al autor
sobre el libro); www.e-sm.
net/adolescencia_culturas
(articulo La adolescencia en
diferentes culturas).

RRSS: @nando_lopez_ (Twitter),
@nandolopez_autor (Instagram).

RELACION
CON OTRAS AREAS

COMPETENCIAS

Lingiiistica. Personal,

social y de aprender

a aprender. Conciencia
y expresion culturales

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

INDIVIDUAL

Propon a los alumnos que analicen la estructura del libro. Para
ello, deberan anotar el nombre de los seis capitulos (Znsomnio,
Golpes, Suefios, Planes, Pasos ¢ Interrogantes) y explicar por qué
consideran que el autor ha elegido cada uno de estos titulos.

GRUPO

Algunos personajes de la novela afrontan sus luchas con la ayuda
de clubs o asociaciones. Pide a los alumnos que, en grupos, comen-
ten los que aparecen en el libro (club de lectura; grupo de Whatts App:
asociacion de Ana, Nyx y Xen, etc.) y que ideen después qué tipo de
club podrian montar en ¢l centro, indicando su objetivo, requisi-
tos para formar parte de él, actividades que se llevarian a cabo, etc.
Seria interesante poner todas las ideas en comin y; si el docente lo
considera oportuno, valorar la creacion de alguno de estos clubs.

GRUPO

Abre un debate en el aula sobre algunos temas que se tratan en

la novela, como el suicidio, los TCA o la violencia doméstica.

Para iniciar la conversacion, puedes partir de estas preguntas:

o /Qué harias si vieras a alguien con marcas de autolesion?

o Qué harias si observas que un companero se provoca el vémito
después de comer?

o Qué harias si, de manera confidencial, un amigo te cuenta que

alguno de sus padres le ha pegado?

ED. PLASTICA VISUAL Y AUDIOVISUAL / ED. VALORES CIVICOS Y ETICOS

Anima a los alumnos a idear una campana para combatir el

acoso escolar. Para ello, organiza la clase por grupos y distri-

buye estas tareas:

» Creacion de un logo simbolico contra el bullying.

« Elaboracion de un cartel con un eslogan para distribuir por
el centro.

Realizacion de un diptico explicativo sobre qué es el bullying
y cOmo actuar ante una situacién de acoso.

« Otros recursos y herramientas para la campafa: un rap, una
cancién, una web, etc.

Educacién Plastica Visual
y Audiovisual. Educacién
en Valores Civicos y Eticos
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TALLER DE ESCRITURA

Esta novela despierta mu-
chas emociones y reflexio-
nes en cada pagina. Invita
a los alumnos a escribir un
mensaje a Nando Lopez,
el autor del libro, en el que
expliquen como se han sen-
tido al leer Cudl es tu lucha,
le pregunten lo que quieran
sobre la novela o le cuenten
una experiencia relaciona-
da con la lectura. Los que
lo deseen pueden hacerle
llegar su escrito al autor
a través de sus cuentas de
redes sociales.
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