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1 Enumera tres características que debe tener un superhéroe.
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2 ¿Por qué el protagonista se llama a sí mismo Supernada?
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¡Dibuja a tu superhéroe favorito!

Supernada
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CAP. SUPERPODER

1 Aceptar que ser diferente no es ser peor.
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Entender que los padres hacen por nosotros cosas buenas  
de las que ni nos enteramos.

2 Entender que la forma de vestir de una persona no importa demasiado.

4 Entender que las críticas de los demás no suelen ser más que opiniones.

5 Tener un amigo de verdad.

6 Aceptar que a veces puedes hacer, sin querer, daño a tus amigos.

8 Aceptar mis errores.

7 Cambiar de opinión.

9 Entender que todos somos raros.

10 Entender que a veces apartamos a los diferentes.

11 Perdonar a los que me hacen daño.

13 Entender que no soy mejor por hacer daño al resto.

12 Aceptar que hay capacidades que nunca tendré.

14 Aceptar que hay familias de todo tipo y ninguna es mejor que otra.

15 Aceptar de dónde vengo.

Al final de cada capítulo, Adán se pregunta si conseguirá  
un nuevo superpoder. Fíjate en la tabla y contesta a las preguntas.

   ¿Consigue Adán todos estos superpoderes?             SÍ           NO

   Y a ti, ¿cuáles te faltan por conseguir? Rodéalos con un círculo. 

   ¿Qué superpoder te parece más difícil de alcanzar? ¿Por qué?

  ............................................................................................................................ 

     ...........................................................................................................................



¿Te parece que Helio fue un buen amigo al principio?  
¿Por qué?
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¿A quién se llevará Adán en su expedición a la Tierra? Anota su nombre.6
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¿Qué crees que sería lo mejor y lo peor de vivir en el planeta Aire?5

LO MEJOR LO PEOR
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Cuenta un elemento realista y otro fantástico de esta historia.7

ELEMENTO REALISTA: 
hecho creíble en la realidad 

que conocemos

ELEMENTO FANTÁSTICO: 
hecho mágico imposible 

en la realidad que conocemos
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¿Te imaginas lo que dirían Adán y sus padres cuando se reencontraran  
después de tantos años? ¡Inventa un posible diálogo entre ellos! 
Puedes seguir estos pasos:

Taller de escritura

   Primero escribe lo que les diría Adán sobre quién es y por qué está ahí.

   A continuación, anota lo que le contestaría su padre.

   Luego, añade lo que le comentaría su madre.

   Por último, dibuja la escena de este reencuentro.
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