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PRESENTACION UN NUEVO COMIENZO

Los seres humanos tendemos a establecer etapas con principio y fin en la vida, tal vez en
un intento de estructurar y acotar lo que, en si, es un proceso continuo, dindmico y abierto.
Cualquier fin es siempre un nuevo principio: construimos nuestra vida a partir de la historia
vivida.

La subetapa de Opcidn es el final del proceso de Iniciacién Cristiana, pero también el
principio del resto de la vida. Del “tiempo ordinario” de la vida de cada joven, que se ancla
en la experiencia personal y vital de la Pascua y Pentecostés, que se renovara y profundizara
alo largo de la vida. Hemos coronado una importante cima, y ahora toca discernir los caminos
por los que vamos a continuar.

A'lo largo de todo el proceso hemos querido dar importancia al protagonismo de cada joven,
especialmente en lo que se refiere a su manera particular de vivir el seguimiento de JesUs.
Pero en el tiempo de formacién el grupo-comunidad ha sido la matriz, la urdimbre, que ha
sostenido el proceso personal de cada uno. Ahora, sin embargo, cada joven necesita discernir
su vida de manera individual, con libertad y con la mayor autonomia. “Para cada hombre
(y cada mujer) guarda / un rayo nuevo de luz el sol / y un camino virgen Dios”, decia Ledn
Felipe, y por eso el discernimiento es necesariamente una experiencia de soledad: de una
soledad habitada por Dios, condicién de posibilidad para el encuentro con El.

Esta experiencia asusta y, por eso, es facil caer en la tentacion de rehuir la responsabi-
lidad personal y dejarse llevar por las opciones mayoritarias o mejor valoradas en la comu-
nidad, especialmente cuando se han trabado lazos intimos y de confianza. Por eso, sien la
subetapa de Seguimiento la experiencia central era la comunidad y el protagonismo perso-
nal se vinculaba a la autonomia e iniciativa para su construccion, en la subetapa de Opcién
el protagonismo se desplaza al ambito personal, a la raiz donde se deben tomar las decisio-
nes que configuran la vida.

Asi pues, los materiales de la subetapa centran la atencion en el trabajo personal, a
través de la oracion y la reflexion, y en el acompafiamiento personal para contrastar y dis-
cernir las mociones del Espiritu en ese viaje interior. Con esa intencion se ofrece una amplia
gama de pautas para la oracion y reflexion personal, entre las que cada joven, junto con su
acompafante, puede elegir aquellas que sean mas adecuadas para construir un itinerario
verdaderamente personalizado, guiado por las caracteristicas, inquietudes y busquedas
personales.

Junto con este material, que servira para construir el nicleo central del proceso de dis-
cernimiento de cada joven, se contintia valorando positivamente la experiencia comunitaria,
que, si bien no es la central en este momento del proceso, esta siempre presente en la vida
cristiana ofreciendo apoyo y estimulo para el crecimiento personal. La formacion y la comu-
nicacion en comunidad se engarzan como elementos dinamizadores del proceso personal.

Mas alla de estas orientaciones metodolégicas, es preciso valorar esta subetapa como un
periodo cargado de vida y belleza. En las decisiones de discernimiento se decanta y criba toda




la enorme riqueza vivida en el proceso anterior. Para las personas que tenemos el privilegio
de acompafiar estos tiempos de discernimiento, es momento de contemplar, orar y agradecer:
contemplar la maravilla de la presencia de Dios en cada joven; orar para ser instrumentos
déciles del Espiritu; y agradecer, profunda y sentidamente, el regalo que supone ser, en pri-
mera fila, testigos del encuentro entre los jévenes y Dios... una experiencia a través de la cual
Dios también, dia a dia, nos visita.

Cristina Menéndez Vega
Coordinadora del proyecto Jévenes y Dios

Departamento Adsis
de Pastoral con Jévenes

Miguel Aracil, 54

28035 Madrid
www.adsis.org
jovenes@adsis.org




[hi:{e]»]0[efed[es]'H ELEGIR CON LIBERTAD COMO SEGUIR A JESUS

m El momento final del proceso

Comenzamos la Ultima subetapa del itinerario de formacién en la fe para jévenes: el fin de
la Iniciacion Cristiana. Los jovenes que han completado la subetapa de Seguimientoy han
decidido comenzar la de Opcién son personas cristianas con una fe formada y personaliza-
da: son seguidores y seguidoras de Jesus, con una relacion personal con él, que han des-
cubierto en el Reino de Dios el tesoro capaz de dar sentido a la vida, que se sienten perso-
nas bienaventuradas, felices, por este encuentro y por esta vocaciéon. Lo méas importante
esta hecho.

Ciertamente, esta aventura no termina aqui. El seguimiento de JesUs abarca toda la vida
y, a lo largo de su itinerario vital, cada joven debera tomar decisiones que lo lleven a profun-
dizar 0 a contradecirse en esa aventura. Lo que hemos intentado todo este tiempo es ayu-
darles a que tengan la experiencia, las habilidades y el criterio para tomar estas decisiones
con lucidez y libertad. Su vida ha estado y contintia estando en sus manos, con el acompa-
flamiento del Espiritu de Dios, que actuara a través de personas, circunstancias y aconteci-
mientos a lo largo de su vida y en el centro de su propio corazon.

La subetapa de Opcién es un momento de transito, donde lo que nos queda por hacer
como acompafantes es reforzar esa capacidad de tomar decisiones, acompafiando las que
en ese momento les corresponde y que marcaran la consolidacion de su autonomia adulta.
Se trata de ejercitar el discernimiento sobre algunas de las cuestiones centrales de la vida
que, sin ser totalmente definitivas, condicionan de manera importante el itinerario posterior.
Como recordaba san Alberto Hurtado, el futuro de una persona depende en buena medida
de dos o tres “sfes” y dos o tres “noes” que se dan en la juventud.

No es posible no tomar estas decisiones porque no es posible permanecer fuera del
tiempo y del espacio. Se trata de como vivir las dimensiones fundamentales de todo ser
humano: cémo y a quién amar en lo concreto, a qué dedicar el tiempo, como emplear las
propias capacidades, déonde y con quién vivir. Qué hacer, qué amar, qué ser. Son decisiones
que pueden cambiar en el futuro, pero estos cambios siempre se apoyaran sobre las deci-
siones anteriores, al igual que estas se apoyan en la herencia que hemos recibido, en la
vivencia de la infancia, en la toma de conciencia y en las pequefias decisiones asumidas en
la adolescencia y en la juventud.

Asi pues, en este momento, el papel del acompafiamiento no sera tanto ofrecer conte-
nidos de formacién —que ya se han trabajado en las etapas anteriores—, sino orientar este
tiempo de toma de decisiones de manera que los jovenes aprendan a discernir; esto es, sean
capaces de continuar su camino en discernimiento permanente, con capacidad critica,
desde el Evangelio y en dialogo con la reflexion actual de la ciencia y la cultura, haciéndose
responsables de su vida y de su fe.

Como en todas las subetapas, también nos encontraremos con diferentes condiciones
para realizar este itinerario, segin las caracteristicas de la comunidad de referencia y del
ambito eclesial concreto en el que esta se desarrolle. Estas diferentes condiciones definen
los caminos concretos que se ofrecen como posibilidad a cada joven.

Asi pues, habra comunidades en las que se invite a los jovenes a tomar decisiones per-
sonales para insertarse en las comunidades adultas; por ejemplo, en el caso de las familias




religiosas, que ofrecen diferentes caminos vocacionales para religiosos, religiosas o laicos.
En otros casos puede que la oferta principal de la comunidad sea la constitucién de nuevas
comunidades dentro de ese &mbito eclesial, como puede ser el caso de algunas comunida-
des parroquiales constituidas como comunién de comunidades.

Sea como sea, es de suma importancia garantizar en este proceso el discernimiento
individual libre de la vocacién personal. Esta libertad es condicion necesaria para que la
decision que se tome sea vivida en plenitud. Una libertad que no implica desentendimiento
por parte de quien acompafia, sino una busqueda sincera de lo mejor para cada persona.

La comunion eclesial adquiere, ademas, en esta etapa, una importancia singular. El
ambito eclesial de formacién y crecimiento de cada joven no es necesariamente el lugar
donde va a vivir posteriormente su vocacion personal. La puesta en contacto con personas
que viven su fe desde otros carismas y otros ambitos eclesiales, asi como la realizacion, en
la medida de lo posible, de algunas de las actividades y encuentros con jévenes que estan
en un momento similar desde otras instancias eclesiales, facilita el conocimiento de los
carismas en la Iglesia que es necesario para que cada joven pueda encontrar aquel con el
que se identifica mas, cuya forma concreta de seguir a JesUs resuena de manera mas afi-
nada con su propia vocacion.

m Acentos principales de la subetapa de Opcion

Sefalamos, asi, a grandes rasgos las caracteristicas principales de esta subetapa que orien-
tan la estructura de este material:

1. Se trata de un momento personal de discernimiento. Esto hace que las actividades
propuestas estén centradas en la persona mas que en la comunidad, a diferencia de
las subetapas posteriores. El acento en el trabajo individual tiene por objeto trabajar
tres grandes actitudes necesarias para el discernimiento:

e La libertad personal, para que las decisiones no se tomen por condicionantes ex-
ternos, ni por el deseo de mantenerse en vinculacion con las personas que nos dan
seguridad.

e La confianza en Dios, afianzada en una relacion personal intensa y que permita
abrirse al futuro con audacia, més alla de los caminos faciles y trillados.

e La obediencia, en su sentido etimoldgico de “escucha”, de atencién a la voluntad
de Dios, comprendiéndola como secreto de la vida plena, que se traduce en una
actitud de disponibilidad y apertura a posibilidades nuevas.

2. A partir de la centralidad del discernimiento individual, no deja de ser importante el
contexto de apoyo comunitario a este discernimiento. Este apoyo cumple algunas
funciones:

e Como soporte o contexto afectivo, que permita un clima de seguridad y de cercania
que acompafia la profunda soledad que involucra cualquier toma de decisiones vitales.

e Como herramienta intersubjetiva de contraste, a través de la comunicacion, que
puede servir de espejo y de contrapunto para evitar el encerramiento en puntos de
vista particulares en el proceso de discernimiento.

e Como ambito para los apoyos formativos que pueden dinamizar este proceso perso-
nal de discernimiento.




3. Y setrata de un discernimiento individual con un acompafiamiento personal que ayuda

a la armonizacion de los diferentes elementos en juego, a la formulacion de la vivencia
personal, de las preguntas, las inquietudes, las busquedas y que va favoreciendo el
camino de discernimiento a través del ofrecimiento de experiencias y propuestas forma-
tivas personalizadas segun el itinerario personal y original de cada joven.
Este acompafiamiento puede correr a cargo de la persona que acompafa a la comu-
nidad o de cualquier otra persona cristiana adulta que cada joven decida. Es de suma
importancia que esta persona que acompafa sea elegida con toda libertad por la
persona acompafada.

m Estructura del material

Para responder a estas necesidades, el material que presentamos cuenta con diferentes
tipos de propuestas. Como toda la coleccién, y de acuerdo con lo establecido en Andar el
camino de Jesus (2010: 109), se estructura en cinco bloques:

— El blogue inicial, Para comenzar, titulado Una llamada personal, introduce una actividad
comunitaria, consistente en un cursillo formativo que presenta los diferentes elementos
a tener en cuenta a lo largo de la subetapa. Si bien se propone como actividad para
realizar en cinco dias de manera intensiva, se dan alternativas en el caso de que no sea
posible.

— Los tres bloques intermedios (/tinerarios para el discernimiento) recorren los diferentes
aspectos de la vida en los que se plantea la necesidad de concretar el seguimiento de
Jesus:

e Como amar mas y mejor (Afectividad y estado de vida)
e Al servicio del Reino (Profesion y compromiso)
e En comunidad (Insercion eclesial)

Estos tres bloques, cuyo orden, como es habitual, debera ser discernido por la comunidad

con su acompafante, incluyen tres tipos de materiales:
Formacion, que ofrece una seleccion de textos del magisterio de la Iglesia y de escri-
tos diversos para la reflexion de los jovenes, con algunas preguntas para profundizar
en ellos. El contraste de esta formacion puede realizarse en la comunidad o en el
acompafamiento personal, seglin se estime mas oportuno.
En esta seleccion de textos se ha procurado incorporar, ademas de los documentos
magisteriales mas relevantes en la materia, documentos que permitan ahondar en la
vivencia personal y contrastarla con el apoyo de la reflexion de la ciencia y la cultura.
Testimonios, donde se ofrecen algunas sugerencias para que los jovenes conozcan la
experiencia de otras personas cristianas que han concretado de diversas maneras su
seguimiento.
Al igual que el material anteriormente mencionado, estos encuentros se pueden rea-
lizar de manera personal 0 se puede organizar una mesa redonda con diversas perso-
nas en la que participe la comunidad completa, segiin se estime oportuno.
Sintesis personal, donde se ofrecen algunas guias para la oracién personal y una
pauta para la comunicacion personal en comunidad que se debera realizar una vez
se haya concluido el trabajo del blogue.




— El blogue final, Y se quedaron con El, titulado El discernimiento vocacional, ofrece
material para la realizacién de un retiro comunitario para el contraste y confirmacion del
discernimiento personal y una celebraciéon comunitaria de conclusion de la Iniciacién
Cristiana.

— Simultdneamente, como material que sera utilizado de manera personal por cada joven
(con el contraste y orientacion de su acompafiante) a lo largo de toda la subetapa, se
afiaden los Subsidios para la oracion personal.

m Desarrollo de la subetapa

Dentro de la flexibilidad general de los tiempos que proponemos para cada itinerario en
funcion de la realidad de cada grupo/comunidad, consideramos que la duracién de esta
subetapa no deberia ser mayor de un afo, al menos para el conjunto de la comunidad.
Dentro de este tiempo, asi pues, se deberia planificar de manera coordinada el acompafia-
miento personal y comunitario.

1. Como comunidad es preciso planificar los siguientes momentos:

e Cursillo comunitario de inicio de la subetapa, en el que se desarrolla el bloque inicial,
Una llamada personal.

e Encuentros comunitarios intermedios, en los que se desarrollan los tres bloques in-
cluidos en Itinerarios para el discernimiento. Estos encuentros pueden realizarse con
periodicidad quincenal o mensual, incluyendo para cada bloque:

— Una comunicacién comunitaria.
— Un encuentro de formacion, sea para la puesta en comin de un material compar-
tido o para el contraste de la formacién personal que cada joven estéa realizando.

— Mesas redondas de testimonios.
Esta distribucion temporal tiene la intencion de aligerar el trabajo comunitario para
dar espacio a un acompafiamiento personal con periodicidad cuanto menos quin-
cenal, asi como permitir que cada joven tenga espacio, tanto temporal como vital,
para realizar su propia reflexion. Por eso aconsejamos que, en esta etapa, el encuen-
tro comunitario no tenga una frecuencia superior al ritmo quincenal, teniendo en
cuenta que en este ritmo se pueden incluir, ademas de los encuentros que sefala-
mos en torno al discernimiento, alglin encuentro de comunicacion y contraste de la
vida cotidiana (que no se detiene) y algln otro encuentro de oracion. Asi, el ritmo
de encuentros comunitarios en un trimestre podria tener la siguiente estructura tipo,
con encuentros quincenales:
— Primer mes:

e Primer encuentro: Presentacion del bloque. Comunicacion.

e Segundo encuentro: Oracidn comunitaria.
— Segundo mes:

e Primer encuentro: Formacion: puesta en comun.

e Segundo encuentro: Oracidn comunitaria.
— Tercer mes:

e Primer encuentro: Testimonios.

e Segundo encuentro: Comunicacion sintesis del blogque.




De esta manera, se puede dedicar un trimestre a cada uno de los bloques, en el

orden que resulte mas adecuado para la comunidad.

e Conclusion de la subetapa, con la realizacion de las actividades incluidas en el bloque

El discernimiento vocacional. Estas incluyen un retiro comunitario, que conviene que

sea precedido de, al menos, un mes sin reuniones de comunidad donde cada joven

pueda intensificar su proceso personal de discernimiento.

2. Asimismo, debe realizarse con cada joven un plan de acompainiamiento personal
utilizando los materiales méas adecuados entre todos aquellos disponibles en los sub-
sidios para la oracion personal, asi como entre aquellos propuestos para el trabajo
personal de cada uno de los bloques. Este plan, que ha de partir de la realidad de cada
joven, debe incorporar:

— Ritmo y objetivos del acompaifiamiento personal. Recomendamos un ritmo quin-
cenal/mensual (segun caracteristicas, necesidades y posibilidades) que permita
tiempo para el trabajo personal entre cada encuentro, junto con un seguimiento
suficiente.

— Materiales y guias de oracién para profundizar y afianzar las actitudes de libertad,
confianza y escucha prioritarias para el discernimiento. Para ello se ofrecen los
Subsidios para la oracion personal, en la pagina 127 y siguientes.

— Experiencias personales que pueden ayudar al discernimiento, sea de conocimien-
to de determinadas realidades, de trabajo, de oracion, etc.

— Dialogos personales con personas de referencia.

— De manera complementaria, plan personal de formacion, trabajando, si es posible
y oportuno, alguno de los subsidios existentes en cada bloque.

Lo habitual y conveniente sera ir seleccionando estos materiales de manera progresiva,
seglin va avanzando el discernimiento y van emergiendo nuevos temas de profundizacion y
dialogo.

Seguramente no todos los jovenes realizaran el proceso al mismo ritmo. Como siempre, se
trata de buscar un equilibrio que permita apoyar a todos sin forzar. Tanto quienes disciernan
antes como quienes necesiten mas tiempo pueden beneficiarse del mutuo contraste. Asi,
la culminacion del proceso no implica que algunos de los miembros de la comunidad no
prolonguen mas tiempo su discernimiento a nivel personal.

Solo queda mencionar la necesaria coordinacion entre la persona que acompafia a la co-
munidad y las que realizan el acompafiamiento personal de cada joven, que sera el equipo
responsable de acompasar el camino personal y comunitario. Y recordar que, aunque es
importante planificar, precisamente este momento debe estar especialmente abierto a la
novedad del Espiritu y a su actuacion en cada persona.

Asi, es mucho mas importante que, como acompafantes, nos situemos en esa disposicion
abierta y flexible que ante todo escucha, se abre a Dios y procura superar toda planificacion para
responder al viento del Espiritu en la vida de cada joven, que esta soplando, como siempre,
cuando quiere y donde quiere, y que nos descubre rutas insospechadas. Que asi sea.







PRI MER M O MENTO

Una llamada personal



BLOQUE Una llamada personal




BLOQUE @) UNA LLAMADA PERSONAL
1| ESQUEMA GENERAL

Usted esta aqui | JOvenes que acaban de dar el paso a la subetapa de Opcién.

Con una vinculacion clara con Jesus y que han construido su identi-

dad como personas cristianas.

Con diferentes situaciones vitales en cuanto a estudios, trabajo, posi-

bilidades personales y ambientales, relaciones y experiencias afecti-

vas, inquietudes, suefios, etc. Sera preciso dar cabida a esa pluralidad
de experiencias y situaciones.

Con una cierta conciencia de la necesidad de tomar decisiones en su

vida que la orienten a futuro en el horizonte del Reino. Con temores

y deseos ante esa perspectiva.

Objetivos — Reconocer la experiencia de fe y ratificar nuestro deseo de vivir
nuestra vida desde el seguimiento de Jesus.

— Tomar conciencia del amor personal de Dios, que nos llama tal y
Ccomo somos Yy tiene una propuesta original para nosotros.

— Asumir la necesidad de tomar decisiones vitales para continuar
creciendo en la fe, la esperanza y el amor cristianos, asi como en
el servicio a la comunidad.

— |dentificar los elementos que configuran la vida personal en nuestro
contexto sociocultural.

— Discernir como podemos ayudarnos de la mejor manera en este
momento vital.

Contenidos Ver en Mirar como Jesus los capitulos:
a los que hace — La respuesta a JesUs: la vocacion (FT), pp. 45-48.
referencia — Proyecto de vida, estilo de vida, valores y opciones (DP), pp. 89-91.

— El discernimiento cristiano (IT), pp. 159-162.
Materiales incluidos

Cursillo | — El seguimiento de JesUs: la vocacion cristiana
comunitario | — Una llamada original: la vocacion personal
— Un estilo de vida: valores, actitudes, acciones
— El discernimiento personal
— La subetapa de Opcién (planificacion)

Bibliografia Libros
Yy recursos — Aleixandre, D. (1991): Mujeres en la hora undécima, Santander, Sal
Terrae.

— Bach, R. (2003): Juan Salvador Gaviota, Barcelona, Ediciones B.

— Gonzalez Faus, J. |. (2010): Otro mundo es posible... desde JesUs,
Santander, Sal Terrae.

— Johnson, S. (2001): ;Quién se ha llevado mi queso?, Barcelona,
Ediciones Urano.




Bibliografia Libros
y recursos — Nouwen, H., McNeill, Morrison, D. (1996): La compasion en la vida
cotidiana, Buenos Aires, Lumen.

— Nouwen, H. (2013): Aqui y ahora. Viviendo en el Espiritu, Madrid,
San Pablo.

— (2014): El discernimiento, Santander, Sal Terrae.

— Pérez Alvarez, J. L. (2010): Td, quién eres, Madrid, Publicaciones
de la Secretaria General Adsis.

—(2012): Yo, quién soy, Madrid, Publicaciones de la Secretaria Ge-
neral Adsis.

— (2012): Nosotros, quiénes somos, Madrid, Publicaciones de la Se-
cretaria General Adsis.

— Ribes, P. (1991): Parabolas y fabulas para el hombre moderno,
Madrid, San Pablo.

— Vallés, C. (1996): Saber escoger. El arte del discernimiento, San-
tander, Sal Terrae.

— Vanier, J. (1981): No temas amar, Santander, Sal Terrae.
— Ventura Tejedor, T. (2000): Qué es... la vocacion, Madrid, Paulinas.
Revista

— “Las reglas del discernimiento. Variaciones sobre un tema ignaciano”,
en Sal Terrae, tomo 100/5, 1167, mayo de 2012.

Pelicula
— InKnowation (2013), video promocional ;Te atreves a sofiar?

2| INDICACIONES GENERALES

1. Estructura general

Para comenzar la subetapa de Opcién se propone un tiempo de silencio que posibilite el en-
cuentro interior personal, asi como de comunicacion y celebracion comunitaria de lo que cada
joven va descubriendo. Por eso, no se proponen actividades concretas, sino que se ofrecen
unas orientaciones generales para cada uno de los temas de profundizacién que cada
acompafiante, junto con la comunidad, orientara en funcién de las necesidades y caracte-
risticas particulares.
Asi, para cada uno de los temas se ofrecen los siguientes materiales y sugerencias para
apoyar su tratamiento:
1. Objetivos, que explicitan el sentido del tema en el proceso de discernimiento de los
jovenes.
2. ldeas centrales que se consideran importantes para compartir y dialogar y lograr los
objetivos.




3. Textos biblicos para la preparacion de la meditaciéon y para la oraciéon personal.

4. Otros materiales de referencia que pueden utilizarse para el trabajo personal o la

preparacion de la meditacion.

5. Sugerencias para la comunicacion en comunidad.

6. Signos que se pueden utilizar en la celebracién comunitaria.

En términos generales, se propone la siguiente dinamica con cada uno de los temas pro-
puestos:

— Oracion inicial, de apertura al Espiritu y presentacion del tema desde alguno de los
textos biblicos propuestos para el mismo.

— Meditacion en la que se presentan las ideas centrales del tema en relaciéon con la si-
tuacion e historia de la comunidad y sus integrantes. Esta meditacion puede estar a
cargo de la persona que acompafia la comunidad u otras personas de la comunidad de
referencia. La meditacion puede partir de un dialogo abierto acerca de la experiencia,
inquietudes y preguntas de los jévenes en el tema que nos ocupa, ya que siempre se
comprenden mejor los conceptos y experiencias cuando se introducen partir a del
dialogo.

— Oracion personal a partir de la meditacion, con los textos biblicos y materiales seleccio-
nados por la persona que guia el tema. Esta oracion concluye con la preparacion de la
comunicacion.

— Comunicacion en la comunidad sobre la experiencia personal en relacion al tema, segln
las orientaciones que se proponen.

— Oracion comunitaria donde se celebra y significa la experiencia vivida, reflexionada y
compartida.

La preparacion, coordinacion y desarrollo de las oraciones y la comunicacion pueden quedar
a cargo de los jovenes, dadas las orientaciones generales. La persona que acompana la
comunidad debera valorar esto en funcion de la experiencia que considere mas oportuno
privilegiar en ellos.

2. Planificacion de la subetapa

Este es el momento inicial de la subetapa, en la que la comunidad debera realizar la plani-
ficacion comunitaria para la misma. Dado el caracter prioritario del itinerario personal en
Opcion, se recomienda realizar esta planificacion después de que cada joven haya tenido
la oportunidad de reflexionar y plantearse sus propias preguntas, su momento y sus inquie-
tudes particulares.

Para la realizacion de la planificacion se puede utilizar la pauta para la programacion de la
subetapa de Opcién (Instrumento 7) de Andar el camino de Jesus (2010: 110-111).

3. Distribucion temporal

Este cursillo se puede realizar en un encuentro de cinco dias de duracion, dividirse en dos
retiros de fin de semana, realizarse en reuniones de comunidad o diversas combinaciones
de estas posibilidades. Lo preferible en la mayor parte de los casos sera realizarlo en un
encuentro continuado de cinco dias.




Alternativa A (encuentro de cinco dias)

Oracién inicial
Primer dia: Manana | Meditacion
El seguimiento Oracién personal
de Jesus: COMIDA
la vocacion cristiana Comunicacién

Tarde B ., o
Oracién/celebraciéon comunitaria

Oracion inicial
Mafiana | Meditacion

Segundo dia: Oracién personal

Una llamada original:

L COMIDA
la vocacion personal

Comunicacién

Tarde B ., o
Oracién/celebraciéon comunitaria

Oracion inicial
Mafiana | Meditacién
Tercer dia: Oracién personal

Un estilo de vida COMIDA

Comunicacion

Tarde B ., o
Oracion/celebracion comunitaria

Oracion inicial
Mafiana | Meditacion

Cuarto dia: Oracién personal
El discernimiento COMIDA
personal
Comunicacion
Tarde ., y 0
Oracién/celebracion comunitaria
Oracion inicial
Quinto dia: Mafiana | Preparacion del proyecto personal
La subetapa Comunicacion de los proyectos personales
de Opcion COMIDA
(planificacion) Elaboracién del proyecto comunitario
Tarde

Eucaristia

Esta alternativa se puede adaptar a dos retiros de fin de semana que se complementan con
una o dos reuniones de comunidad para presentar los proyectos personales mas una reunion
de elaboracién del proyecto comunitario.




Alternativa B (reuniones de comunidad)

Caso de no poder disponer del tiempo necesario para realizar el cursillo de modo intensivo,
cabe la posibilidad de organizarlo a lo largo de un trimestre, en reuniones de comunidad.
En todo caso, se recomienda completarlo con un retiro comunitario de un dia.

El seguimiento de Jesls: la vocacién cristiana
1.2 reunion — QOracion inicial
— Meditacion
Entre reuniones — Oracioén personal
2.2 reunion — Comunicaciones (1)
s . — Comunicaciones (2)
3.2 reunion B y o
— Oracién/celebracion comunitaria
Una llamada original: la vocacion personal
4.2 reunion — QOracion inicial
— Meditacion
Entre reuniones — Oracion personal
5.2 reunion — Comunicaciones (1)
. . — Comunicaciones (2)
6.2 reunion . y o
— Oracién/celebracion comunitaria
Un estilo de vida
7.2 reunion — Oracioén inicial
— Meditacion
Entre reuniones — Oracion personal
8.2 reunion — Comunicaciones (1)
. - — Comunicaciones (2)
9.2 reunion ., y 0
— Oracion/celebracion comunitaria
El discernimiento personal
10.% reunion — Oracion inicial
— Meditacion
Entre reuniones — Oracion personal
11.2 reunion — Comunicaciones (1)
. y — Comunicaciones (2)
12.2 reunion . y o
— Oracion/celebracion comunitaria
Entre reuniones Preparacion del proyecto personal
La subetapa de Opcion (planificacion)
, o — QOracion inicial
Retiro comunitario L
(1 dia) — Comunicacion de los proyectos personales
— Elaboracion del proyecto comunitario
— Eucaristia




Siel grupo es pequefio (hasta 5 personas) puede reducirse el nimero de reuniones necesarias,
incorporando en la misma reunion todas las comunicaciones y la oracién/celebracion final.

DESARROLLO

B EL SEGUIMIENTO DE JESUS: LA VOCACION CRISTIANA

m Objetivos

— Recordar y reafirmar la experiencia de fe a lo largo de la Iniciacion Cristiana como
camino de bienaventuranza.

— Comprender la vocacién cristiana como llamada personal de Dios a ser “otros Cristos”
en la historia.

— Comprender la radical igualdad de todos los cristianos desde la vocacién comun a
vivir como hijos e hijas de Dios y hermanos entre nosotros.

— Identificar la forma concreta en la que Dios me ha ido llamando en mi historia y la
respuesta que le he ido dando.

— Profundizar en el seguimiento de Jesus como respuesta a la llamada de Dios.

— Formular nuestra identidad personal como una identidad configurada desde la vo-
cacion cristiana.

— Desear y desarrollar una actitud de escucha a la llamada de Dios.

m ldeas centrales

El término vocacion hace referencia a la experiencia de ser llamados, traidos a la vida,
nombrados, identificados por Dios. Los seres humanos no somos producto del azar, sino
seres Unicos y originales pensados, amados y creados por Dios; llamados a la vida con
un sentido: crecer en el amor como hijos € hijas de Dios, hermanos y hermanas, e inser-
tarnos y colaborar en el plan de salvacion, de vida y de amor que Dios tiene para la hu-
manidad y que se desarrolla en la historia por obra del Espiritu.

Esta vocacion, esta llamada, es comun para todos los seres humanos: todos somos llama-
dos de manera personal a convertirnos en hijos e hijas de Dios, a crecer en el amor, a
participar y vivir su plan de salvacion. Todas las personas cristianas, a través de nuestro
encuentro personal con Jesus, hemos recibido la llamada a insertarnos en el plan de Dios
siguiendo a Jesus, identificandonos con él, desarrollando en nuestra vida sus actitudes,
sentimientos, criterios y compartiendo su misién. Buscando hacer lo que Cristo haria en
nuestro lugar en cada situacion de la vida, como sefalaba san Alberto Hurtado.

Esta vocacion comun a todos los cristianos, vivir como hijos € hijas de Dios y seguir a Jesus,
es nuestra identidad mas profunda y nuestra mayor dignidad. Es lo que nos da nuestra
identidad y nuestra dignidad radical, lo esencial de nuestra vocacion, de nuestro ser. Como
lo hagamos, cual sea el servicio concreto que prestemos, es solo un adjetivo que no nos
afiade dignidad ni valor. Lo realmente importante es ser personas cristianas, seguidoras de
JesUs. La forma en la que concretamos este seguimiento dependera de muchas cosas;
pero lo que radicalmente nos configura es la vocacion cristiana que compartimos.




La vocacion cristiana se desarrolla y concreta de manera particular en la historia de cada
persona, a través de su encuentro original con Jesus. Un encuentro que nos cambia
radicalmente (nos “convierte”), y que, progresivamente, hace que no nos podamos en-
tender a nosotros mismos sin esa relacion y esa referencia a Jesus. Esto supone desa-
rrollar una identidad cristiana; esto es, que ser una persona cristiana llega a convertirse
en un elemento fundamental para entender quiénes somos y cémo actuamos. Es algo
que “forma parte de mi”.

El desarrollo de esta identidad cristiana se va dando de manera original en cada persona
en dialogo con Dios; un dialogo en el que Dios va tomando la iniciativa, llamando, y la per-
sona va respondiendo a esta llamada a través del seguimiento de Jesus. Este es un proce-
so que continuara a lo largo de toda la vida, para el que necesitamos desarrollar una actitud
de escucha, de apertura y de confianza en Dios; conscientes de que tiene una palabra que
decir a nuestra vida que nos llevara a una mayor plenitud y felicidad, una palabra que se
hizo carne en Jesus.

Las bienaventuranzas expresan el universo de valores y actitudes de la vocacion cristia-
na, vocacion que supone valores inversos a los de acumulacion y egoismo que a veces
parecen regir la convivencia entre las personas. La vocacion cristiana en cualquiera de
SuS concreciones es una invitacion a vivir en radicalidad el mensaje de las bienaventu-
ranzas, la fraternidad, la solidaridad y la fe que caracterizan el Reinado de Dios.

Para profundizar:
Ver en Abrir los ojos los capitulos:
— La Buena Noticia de Jesus de Nazaret (FT), pp. 31-33.
— La propuesta de Dios para la humanidad (FT), pp. 39-42.
— La vision cristiana del ser humano (FT), pp. 43-46.

Ver en Mirar como Jesus los capitulos:
— La respuesta a JesUs: la vocacion (FT), pp. 45-47.
— |Identidad personal y seguimiento de Jesus (DP), pp. 59-62.
— Un Dios que esta presente en nuestra historia (DP), pp. 67-71.
— Hacernos personas cristianas (IT), pp. 135-137.

m Textos biblicos
Vocacion de Abrahan (Gn 12,1-9).
Vocacion de Moisés (Ex 3,1-4,17).
Vocacion de un hombre rico (Mc 10,17-31).
Lo que cuesta seguir a Jesus (Lc 14,25-35; Lc 9,57-62).
Bautismo y mision de Jesus (Mc 1,1-15).
La samaritana (Jn 4,1-42).
Bienaventuranzas y mision (Mt 5,1-16).
Identificacion con Cristo (Flp 2,1-11).
Unidad en la fe (Ef 4,1-6).
Fraternidad cristiana (Mt 23,1-12).




m Otros materiales

— Bach, R. (2003): Juan Salvador Gaviota, Barcelona, Ediciones B.

— Johnson, S. (2001): ;Quién se ha llevado mi queso?, Barcelona, Ediciones Urano.

— Nouwen, H. J. M. (2013): Aqui y ahora. Viviendo en el Espiritu, Madrid, San Pablo.
e Quienes somos, pp. 119-127.

— Pérez Alvarez, J. L. (2010): Tu quién eres, Madrid, Publicaciones de la Secretaria
General Adsis.

— Ribes, P. (1991): Parabolas y fabulas para el hombre moderno, Madrid, San Pablo.
e [0s camellos, pp. 12-16.

— Vanier, J. (1981): No temas amar, Santander, Sal Terrae.
e Fijo en él su mirada y le amo, pp. 19-24.
e Ven, sigueme, pp. 13-54.

m Orientaciones para la comunicacion
— Narra tu experiencia de sentirte llamado o llamada por Dios a lo largo de tu historia.
;Cémo has respondido a esa llamada?
— ;,Como te percibes hoy llamado o llamada por Dios a participar de su plan de salva-
cion? ;En qué situaciones, gestos, experiencias, acontecimientos, sentimientos?

— ;Qué es lo que constituye tu identidad, lo mas importante de ti, lo que te hace ser
tu mismo o tu misma? Tu vocacion cristiana, ;forma parte de tu identidad?

— ;Qué consecuencias tiene para tu vida y tus decisiones tu identidad y vocacion
cristiana?

m Sugerencias para la oracion y celebracién comunitaria
e Recrear el bautismo de Jesls con cada uno, experimentandonos como hijos e hijas
amados.
e Plasmar la huella personal en un camino como ratificacion del seguimiento comun.
e Realizar la entrega de una sandalia u otro signo del camino.
e Signar en la frente afirmando nuestra identidad cristiana.

I UNA LLAMADA ORIGINAL: LA VOCACION PERSONAL

m Objetivos
— Tomar conciencia de que la vocacion cristiana se concreta de manera original para
cada persona.
— Escuchar y acoger el “nombre” con el que Dios me llama.

— Tomar conciencia de las condiciones, caracteristicas y carismas personales que Dios
recoge en la vocacion personal.




— Afianzar la experiencia de que la vocacion que Dios me da es el camino de mayor
plenitud y felicidad.

— Avivar el deseo de discernir y acoger la vocacion personal especifica.

m ldeas centrales

La vocacion cristiana que todos compartimos se concreta de manera distinta para cada
uno de nosotros. Todos somos originales y Unicos, y vivimos unas condiciones y unas
circunstancias diferentes. Por eso, para cada persona seguir a JesUs se concreta de
manera diferente. Como expresa Ledn Felipe: “para cada hombre guarda / un rayo nue-
vo de luz el sol / y un camino virgen Dios”.

La vocacion personal va siempre ligada a la mision a la que cada persona esta llamada
dentro de la misién comun del Reino de Dios. Esta vocacion y mision se manifiesta nor-
malmente en la Biblia con el nombre: un nombre nuevo que Dios da a cada persona
que expresa su vocacion y mision especifica. Es un nombre que Dios me da solo a mi
y que solo yo puedo escuchar y acoger.

Dios nos conoce desde siempre y como nadie puede conocernos. Pero no solo nos co-
noce, sino que nos ama. Lo que nos invita a elegir es aquello que nos puede hacer méas
plenamente felices, mas plenamente humanos, mas vivos. Sin embargo, eso no quiere
decir que esta eleccion esté exenta de dificultad o sufrimiento. Normalmente, va mucho
mas alla de lo que nosotros podemos imaginar y no siempre es lo que deseamos en
primera instancia. Acoger la voluntad de Dios para nuestra vida es un proceso normal-
mente largo, que choca con nuestros miedos y resistencias, como lo ha sido a lo largo
de la historia para todos los hombres y mujeres que han tenido aguda conciencia de la
vocacion a la que Dios les llamaba.

Nuestra vocacion personal no se manifiesta de una vez por todas con toda la concrecion.
No es tampoco un plan complicado (como un enigma) que debemos conocer y desen-
trafiar hasta el Ultimo detalle. Es mas bien una direccién, una luz, una intuicién, que nos
va iluminando el camino “como la lamparita del minero”: permitiéndonos ver con claridad
solo el proximo paso mientras caminamos hacia Dios, hacia el Reino. Es inevitable que
nosotros nos imaginemos mas alla y dibujemos escenarios futuros, pero no podemos
conocerlos. Aferrarnos demasiado a esas imagenes de futuro, sean deseadas o temidas,
puede impedirnos descubrir la llamada de Dios hoy, en el paso concreto, y hacernos
resistentes a su Espiritu. Sin negar esos temores o deseos, es importante centrarse en el
presente para discernir a qué me esta llamando Dios aqui, ahora, en esta experiencia y
momento que Vvivo.

Asumir la vocacion personal siempre entrafia un cierto grado de riesgo ante el que es
preciso superar temores. Los seres humanos nos acostumbramos a vivir en lo que se
denomina “zona de confort” personal, esto es, aguello que conocemos y que, sea agra-
dable o desagradable, nos resulta familiar y nos da seguridad, porque sabemos cémo
comportarnos y qué va a pasar cuando nosotros hagamos determinadas cosas. Sin em-
bargo, esa zona conocida se puede convertir en una prision que nos impide encontrarnos
€on cosas nuevas, asumir nuevos desafios y, por lo tanto, aprender y desarrollar nuestras
capacidades en plenitud. Dios nunca nos pide nada que no podamos dar, pero siempre




nos pide ir un poco mas alla de lo que nosotros pensamos que podemos hacer, desa-
fiandonos a crecer y a convertirnos en una version mejor de nosotros mismos... a su
imagen y semejanza. Esa ha sido la experiencia de todos los profetas a lo largo de la
historia de la salvacion.

Para profundizar:
Ver en Mirar como Jesus los capitulos:
— La respuesta a Jesus: la vocacion (FT), pp. 45-47.
— Un Dios que nos ama (DP), pp. 63-65.
— Proyecto de vida, estilo de vida, valores y opciones (DP), pp. 89-91.

m Textos biblicos

Vocacion-mision de Elias (1 Re 19,3-18).
Vocacion de Samuel (1 Sam 3,1-4,1).

Vocacion de Jeremias (Jr 1,4-10; 20,7-13).
Vocacion y mision de Judit (Jdt 8,1 ss.).
Vocacion y mision de Ester (Est 4,1 ss.).
Vocacion de Maria (Lc 1,20-38).

Vocacion de Pedro (Mt 4,18-20; 16,13-19; Jn 21,15-18).
Parabola de los talentos (Mt 25,14-30).

Zaqueo (Lc 19,1-9).

Vocacion de Pablo (Hch 9,1-22).

Los carismas en la comunidad (1 Cor 12,1-31a).

m Materiales

— http://www.youtube.com/user/inKNOWation, video promocional del libro de Hemmi,
M. (2013): ;Te atreves a sofiar?, Barcelona, Paidos Ibérica.

— Aleixandre, D. (1991): Mujeres en la hora undécima, Santander, Sal Terrae.

— Pérez Alvarez, J. L. (2012): Yo, quién soy, Madrid, Publicaciones de la Secretarfa
General Adsis.

m Orientaciones para la comunicacion

— Después de repasar y recordar tu historia de relacion con Jesus, tu vida, su presen-
cia y su palabra en tu vida, ;cuél es el nombre con el que sientes que Dios te llama
hoy? ;Qué sentido adquiere para ti? ;A qué te invita?

— ;Qué es lo que delimita hoy tu “zona de confort”? ;Cuéles son tus temores, las cosas,
situaciones o personas que no deseas perder, las situaciones posibles que te provo-
can inseguridad?

— ;Cuales son los deseos que te invitan a ir mas allad de tu zona de confort, de tus
seguridades? ;Qué desafios percibes en tu vida? ;Qué te anima a asumirlos? ;Qué
te retrae?




— ;Como crees que te ve Dios? ;Cémo te describiria? ;Qué valores y capacidades te ha
regalado?

— ;Cuales son los talentos que te sientes especialmente llamado o llamada a poner en
practica hoy?

— ;Tienes alguna intuicion inicial respecto a como responder a tu vocacion personal?
Compartela si lo deseas.

m Sugerencias para la oracion y celebracién comunitaria

e Presentar el nombre con el que Dios me llama. Llamarnos unos a otros por el nom-
bre por el que sentimos que Dios nos llama hoy y responder.

e Construir una flor de papel con pétalos en los que cada uno ha escrito los talentos
que se siente llamado a invertir para la construccion del Reino. Puede ser también
una casa que simbolice la Iglesia.

e Invocar al Espiritu para que nos ayude a abrirnos a nuestra vocacion y a escuchar a
Dios que nos habla.

B UN ESTILO DE VIDA: VALORES, ACTITUDES, ACCIONES

m Objetivos

— Tomar conciencia de los diferentes elementos que configuran nuestra vida cotidiana
y de su trascendencia.

— Comprender los valores, las actitudes y las acciones como tres dimensiones de
nuestra vida que hablan de como pensamos, somos y actuamos, y que tienden
psicolégicamente a la coherencia interna, evitando la disonancia.

— Asumir la necesidad de tomar decisiones coherentes con los valores que deseamos
vivir a través de las actitudes y las acciones, so pena de vivir una vida que no es la
que elegimos y deseamos.

— |ldentificar los valores que deseamos que sean centrales en nuestra vida, las actitu-
des que debemos cuidar para ello y las acciones cotidianas que nos ayudan a ca-
minar en esa direccion.

m ldeas centrales

Todas las personas tenemos suefos en nuestra vida, imagenes de qué es lo que desea-
riamos hacer y vivir, de quiénes y como deseariamos ser. Si esos suefios se quedan solo
en esas grandes imagenes, normalmente no se concretan en la practica, y asi sucede
que muchas personas viven realidades que se parecen muy poco a lo que sofaron. Si
queremos ser quienes queremos ser necesitamos tener presentes nuestros suefios,
pero buscar la manera de concretarlos y de caminar hacia ese modelo de persona que
deseamos.

Lo que somos y vivimos en lo cotidiano se compone de muchas pequefas y grandes
cosas. El trabajo, la familia, las relaciones afectivas y sociales, las tareas que abordamos,




lo que hacemos para entretenernos o descansar, ocupan nuestro tiempo y nuestra ca-
beza. Esas cosas concretas son muy importantes y es preciso discernirlas con atencion
y consciencia. Pero pueden variar, y de hecho varian, a lo largo de la vida repetidas veces,
ni siquiera siempre por nuestra voluntad. La enfermedad, las situaciones socioeconémi-
cas que vivimos y las posibilidades y limitaciones consiguientes, las circunstancias con-
cretas nos permiten una cosa u otra en cada momento, y nos obligaran a ir variando
nuestro proyecto concreto de vida y lo que hacemos, en diferentes momentos.

Esas realidades concretas las podemos vivir de muy diferentes maneras. La forma en
la que vivimos, asumimos y reaccionamos ante las circunstancias es lo que es mas
estable y habla méas de nosotros mismos, de como y quiénes somos. Es lo que guia las
decisiones que tomamos en cada momento. Es lo que esta detras de nuestro proyec-
to de vida y hace que este tome una u otra forma en cada momento en funcion de las
circunstancias; podemos llamarlo “estilo de vida”.

Nuestro estilo de vida, nuestra forma de abordar la vida, viene definido por tres grandes
cuestiones:

1. Los valores que definimos como prioritarios en nuestra vida, que se traducen en
una forma de pensar, de comprender la realidad; en unas prioridades, tanto en el
analisis de las situaciones como en la manera en que las preferimos abordar. Todas
las personas construimos una escala de valores que no es inamovible, pero si
bastante estable y nos sirve de referencia para tomar las decisiones concretas.

2. Las actitudes personales que incorporamos, que vienen a constituir o a concretar
nuestra forma particular de ser. Las actitudes son disposiciones bastante estables
a reaccionar de una determinada manera ante determinadas situaciones. Las ac-
titudes estan en estrecha relacion con los valores y se desarrollan y fortalecen con
la préactica reflexionada y valorada.

3. Las acciones que realizamos en lo cotidiano, esto es, nuestra “forma de hacer”,
qgue puede ser relativamente estable aunque varien los contextos y contenidos
concretos. Son la manifestacion de las actitudes y de los valores vy, si bien seran
diferentes en funcion de la realidad en la que nos encontremos, manifiestan unas
prioridades en el hacer que son las que refuerzan los valores que asumimos y los
expresan a los demas.

Los seres humanos necesitamos vivir con coherencia, esto es, con nuestros valores,
actitudes y acciones en consonancia. Si no es asi experimentamos una tension des-
agradable, una “disonancia” —como cuando dos notas musicales suenan de manera
desagradable juntas (que hace que cambiemos nuestra manera de pensar para justi-
ficar nuestras acciones, o incluso que neguemos lo que hacemos o sentimos. La inte-
rioridad, la reflexion y el contraste con otras personas son ayudas importantes para ser
conscientes de lo que vivimos, asumirlo y crecer como personas cristianas.

El Evangelio esta lleno de exhortaciones que nos orientan acerca de los valores, acti-
tudes y acciones centrales en un estilo de vida cristiano. Nuestra tarea es asumirlos
personalmente con la ayuda del Espiritu de Dios, que va creciendo en nosotros y nos
va conformando y configurando, a cada uno y cada una seguln sus capacidades y su
vocacion especifica, con Cristo Jesus.




Para profundizar:
Ver en Mirar como Jesus los capitulos:
— Libertad, responsabilidad y opcion (DP), pp. 85-88.
— Proyecto de vida, estilo de vida, valores y opciones (DP), pp. 89-91.
— ;Solo hace falta amar? (CT), pp. 171-177.
— El servicio: una forma distinta de ser y vivir (CP), pp. 197-201.

m Textos biblicos

La verdadera riqueza (Lc 12,13-34).

El administrador sagaz (Lc 16,1-13).

Lazaroy el rico (Lc 16,19-31).

El sermon del monte (Mt 5,1-6,24).

El servicio (Jn 13,1-19).

El mandamiento del amor (Jn 13,34-35.15,9-17).
Oracioén de la unidad (Jn 17,1-26).

Vida nueva en Cristo (Rom 12,1-21).

Buscar el bien de los demas (1 Cor 23-11,1).
Ayuda mutua (Gal 6,1-10).

Hombres y mujeres nuevos (Ef 4,17- 5,2).
Dios actta en nosotros (Flp 1,27-30.2,12-18).
Alegria y bondad (Flp 4,4-9).

Vivir como personas cristianas (Heb 13,1-21).

m Materiales

— Gonzalez Faus, J. I. (2010): Otro mundo es posible... desde Jesus, Santander, Sal

Terrae.
e Mistica del seguimiento, pp. 399-415.

— Nouwen, H., McNeill, Morrison, D. (1996): La compasion en la vida cotidiana, Bue-
nos Aires, Lumen.

— Pérez Alvarez, J. L. (2012): Nosotros, quiénes somos, Madrid, Publicaciones de la
Secretaria General Adsis.

— Ventura Tejedor, T. (2000): Qué es... la vocacion, Madrid, Paulinas.

m Orientaciones para la comunicacion

— ;Qué valores, actitudes y acciones descubro en mi vida que me alejan de mi vocacion?

— ;Cuales son los valores que, en mi realidad concreta, descubro como centrales y
prioritarios para vivir y elegir como una persona cristiana?

— ;En qué actitudes me siento llamado o llamada a crecer en este tiempo? ;Qué pue-
de ayudarme a ello?

— ;Qué acciones concretas, en este momento, me pueden ayudar a vivir con mayor
coherencia, autenticidad y plenitud desde la fe?






