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EL PROYECTO ESPIRAL

1. Objetivos, destinatarios y estructura

El Proyecto Espiral es una propuesta de trabajo, organizada a su vez en cuatro proyectos, que
pretende desarrollar la inteligencia espiritual en nifios y nifias de distintas edades, y profundizar
en ella.

(1 )POR QUE SE LLAMA PROYECTO ESPIRAL

La figura de la espiral puede ayudarnos a comprender; de una manera plastica, qué sucede en el
ser humano cuando cultiva su interioridad:

 El ser humano va hacia su centro, hacia lo mds profundo, para encontrarse consigo mismo y con
Dios, y salir enriquecido hacia los demds.

® Se adentra nuevamente en sus profundidades para llenarse de energia y salir a la superficie a
contagiar esa energfa.

e Vuelve de nuevo al pozo del agua viva, del dnima, para beber en las fuentes del saber y de la vida
y salir a dar vida a los demas.

La palabra latina “anima’” significa ‘alma’, y se aplica a aquello que vivifica a todo ser viviente o es la
esencia o parte principal que anima cualquier cosa.

El anima del violin es una barrita de madera que se coloca entre las tapas superior e inferior, mds
o menos debajo del puente, y cumple dos funciones esenciales:

® Proporcionar al violin la solidez necesaria para que pueda soportar la tensién a que le someten
las cuerdas.

» Comunicar las vibraciones que el puente del violin transmite a la caja de resonancia a fin de
amplificar la onda sonora producida por las cuerdas.

Esta capacidad de transformar tensiones en sonidos es una metédfora que nos ayuda a entender

cdmo el ser humano puede soportar tensiones de diverso signo, superarlas y transformarlas en

lo mas profundo de si mismo, en su dnima, y volver nuevamente a la vida, al dia a dfa, para llevar lo

que alll nos ocurre.

El potencial del ser humano, asf entendido, es de una enorme solidez.

2 QUE PRETENDE EL PROYECTO ESPIRAL

Desarrollar en los nifios la capacidad de mantener el espirity, el anima, en continuo movimiento
y en constante regeneracién, de manera que dispongan de habilidades que les posibiliten vivir en
plenitud y confianza.

Esta capacidad se ejercita y se desarrolla desde la mas tierna infancia y de distintas maneras, aunque
no veamos sus frutos hasta pasados unos afios. Algo parecido a lo que sucede con el bambu japonés:

Siembras la semilla y durante los primeros meses no sucede nada apreciable. Hasta tal punto
que un cultivador inexperto estarfa convencido de haber comprado semillas infértiles. Sin
embargo, durante el séptimo aio, en un periodo de solo seis semanas la planta de bambu
crece jmds de 30 metros! jTardo solo seis semanas crecer? No, la verdad es que tardd siete
afios y seis semanas en desarrollarse. Durante los primeros siete afios de aparente inactividad,
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este bambu estaba generando un complejo sistema de raices que le permitirfan sostener
el crecimiento, que iba a tener después de siete afios.

.3 ) DESTINATARIOS Y PROPUESTAS DEL PROYECTO ESPIRAL

En este proyecto se ofrece a los educadores un conjunto de propuestas, fruto de varios afios de
trabajo, que han sido pensadas y disefiadas desde las claves de las inteligencias multiples y de las
ditimas investigaciones sobre la inteligencia espiritual.

Las propuestas pretenden trabajar de forma inclusiva, desde el nivel de la espiritualidad bésica, mds
centrada en valores humanos, hasta el nivel de la espiritualidad confesional. El educador decide hasta
qué nivel llegar en cada propuesta, atendiendo asi a la diversidad de situaciones y contextos que
se dan hoy en el panorama educativo. Asi, se puede decidir qué partes de cada propuesta realizar
y cudles no, hasta dénde llegar y en qué punto pararse. El proyecto ofrece suficiente flexibilidad
en este sentido.

Estas propuestas se han llevado a la prdctica con numerosos nifios y nifias de diversas edades y
en distintos contextos: colegios, parroquias, convivencias, encuentros y campamentos... Este uso
plural ha proporcionado un enriquecimiento continuo al proyecto y una mejor adaptacién de las
propuestas al momento evolutivo y madurativo de los nifios a los que va dirigido.

"4 ) ESTRUCTURA DEL PROYECTO ESPIRAL

El Proyecto Espiral estd pensado para las etapas de Educacién Infantil y de Educacién Primaria,
y estd organizado en cuatro proyectos, tal y como se muestra en el siguiente cuadro:

Coop | orguorpoi | ober

3a5anfos
Educacion Son los primeros a_ﬁNOS | Favorecer la apertura del nifio
) de desarrollo del nifio hacia todo lo que le rodea, desde
Infantil y se caracterizan DIy su propio universo afectivo,
por su “despertar” al entorno.
6 a7 afios Ayudar al nifio a salir, poco a poco,
El nifio se cuestiona por todo 2 del egocentrismo evolutivo
lo que ve y le rodea y busca que le ha caracterizado hasta ahora,
respuestas. Es la edad Preguntar para interactuar con el otro
de las grandes preguntas. y con el medio que lo rodea.
829 afios Posibilitar al nifio herramientas
. El nifio se muestra mds “abierto” 3 de interrelacidn positiva y eficaz
rimaria y a la*escucha” del entorno, Escuchar consigo mismo, con el otro
del otro y de sf mismo. y con el mundo.
10a Il afios ~
o . ) Acompafiar el proceso
El niflo necesita comunicary ser 4 de crecimiento d -
y maduracién

escuchado, confrontar lo que
piensa y ser tenido en cuenta.
Es el momento del “td a td".

Dialogar del nifio, a nivel humano
y a nivel espiritual.



2. Lainteligencia espiritual en el Proyecto Espiral

1_ EL DESARROLLO DE LAS INTELIGENCIAS Y LOS RETOS DE LA EDUCACION

D Las inteligencias maultiples (Howard Gadner, 1983)

Howard Gardner propuso el modelo de las inteligencias multiples en 1983. Partfa de la base
de que nuestra cultura ha definido el concepto de inteligencia de forma bastante limitada y
propuso ampliar el alcance del potencial humano mds alld de la medida de la cifra del cociente
intelectual. Con este fin, y teniendo en cuenta que la inteligencia trata mds bien de la capacidad
de resolver problemas y de crear productos en un entorno rico en contextos, propuso siete
inteligencias diferentes:

» Linglistico-verbal » Musical
» Ldgico-matemdtica » Interpersonal
» Visual-espacial » Intrapersonal

» Corporal-cinestésica

Posteriormente afiadié una octava, la inteligencia naturalista, y hablé de la posibilidad de incluir
dentro del modelo la inteligencia existencial.

Los puntos clave de esta teoria son:

# Toda persona posee las ocho inteligencias.

o La mayorfa de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta alcanzar un nivel
adecuado de competencia. Dicho desarrollo dependerd del apoyo, enriquecimiento y
formacién que reciban. Normalmente tenemos muy desarrolladas algunas, modestamente
otras y relativamente subdesarrolladas el resto.

» En general, las inteligencias funcionan juntas de modo complejo e interactdan entre sf.

» Existen muchas maneras de ser inteligente dentro de cada categoria.

La metodologia asociada a esta teoria se basa en buscar actividades que permitan abordar
los contenidos desde las diferentes inteligencias. El estudio de la psicologfa en relacién con el
aprendizaje v la inteligencia, incide en la necesidad de la sociedad actual de responder de forma
eficaz a las multiples actividades a las que el ser humano se tiene que enfrentar en el siglo XXl y
a lo largo de su vida. En este aspecto el modelo de inteligencias multiples estd muy relacionado
con el modelo de trabajo por competencias basicas.

En las dindmicas propuestas en este libro se identifica con un icono el tipo de inteligencia que,
de manera especial, se estd trabajando en cada caso concreto. Ahora bien, su funcionamiento
no es el de un compartimento estanco; no hay que olvidar que las inteligencias multiples inte-
ractlan entre si.

D La inteligencia emocional (Daniel Goleman, 1995)

Daniel Goleman entiende por inteligencia emocional “la capacidad para reconocer sentimientos
propios y ajenos Y la habilidad para manejarlos”. As pues, estd conformada, por una parte, por
la inteligencia intrapersonal (“capacidad de formar un modelo realista y preciso de uno mismo,
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EL PROYECTO 3: ESCUCHAR

1.. Objetivo del proyecto

El objetivo de este proyecto se centra en posibilitar al nifio herramientas de interaccién positiva y
eficaz consigo mismo, con el otro y con el mundo.

2. ;A quién va dirigido el proyecto?
Algunas caracteristicas evolutivas de los nifios de 8 y 9 afios

Los nifios de ocho a nueve afios de edad se caracterizan, evolutivamente, por grandes cambios:

» En estas edades, a los nifios les cuesta controlar sus impulsos. Actuan, en muchas ocasiones, antes
de pensar o pararse. Sin embargo, van caminando hacia una mayor tranquilidad y quietud. A partir
de los 8 afos, entran en una etapa de latencia, de espera a la preadolescencia, de calma.

e Siguen sintiendo grandes emociones, empiezan, de forma guiada a expresarlas oralmente con
exactitud, ponerles nombre e identificarlas.

# Forman parte activa de grupos cada vez mds numerosos. A la vez, toman gran relevancia las
amistades de td a tu.

s El grupo de iguales ha tomando ya gran importancia, que seguird en aumento hasta llegar a la
adolescencia.

® Empiezan a ser menos egocéntricos.

» Son capaces de acatar y asumir normas, asi como de pronosticar las consecuencias positivas o
negativas del cumplimiento o no de las mismas. Se puede negociar con ellos.

e Se le pueden empezar a exigir responsabilidades y compromisos concretos (en la casa, con
respecto a sus Cosas...).

» Son muy imaginativos, pero distinguen perfectamente el mundo real del imaginario.

» Se preguntan por cosas que van mds alld de lo concreto, de lo que ven en su entorno.

3. La palabra clave del proyecto: Escuchar

Una vez abierto al entorno y preguntado el mismo, toca el momento de escuchar. El nifio se mues-
tra mds abierto a la escucha del entorno, a la escucha del otro y a la escucha de si mismo.
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