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1. La Verdad que nos hace libres
2. La Vida que nos colma de alegría
3. El Camino que conduce al Padre
4. Somos testigos del Señor

CAMINO, VERDAD Y VIDA La Verdad 
que nos hace libres
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Para ser testigos del Señor

Queridos catequistas y niños:
Estrenamos un nuevo catecismo publicado recientemente por los obispos espa-
ñoles cuyo título es “Testigos del Señor”. Dirigido a niños y niñas de entre 10 y 14 
años, pretende ayudarnos a seguir conociendo mejor nuestra fe, a celebrarla con 
gozo, a vivirla con autenticidad y a testimoniarla con valentía.

En el catecismo Jesús es el Señor ya hemos aprendido que Jesús es nuestro 
amigo; tan amigo que nos invita a conocerlo y a seguirlo. Seguramente fue un 
momento especial haberlo recibido por primera vez en la Eucaristía. Pero, ¿quién 
no quiere seguir conociéndolo mejor para amarlo más y parecerse más a él? 
¿Quién, como él, no desea pasar por el mundo haciendo el bien?

El catecismo Testigos del Señor es un resumen de la fe cristiana y está escrito 
de forma que lo podáis entender los niños de vuestra edad. La Iglesia lo pone en 
vuestras manos como un instrumento seguro, para conocer las verdades funda-
mentales de la fe. Estas no cambian, aunque los catecismos sean distintos según 
los tiempos y lugares. La Iglesia es la encargada de presentar el mensaje de Je-
sús de forma fiel y sin error; por eso la seguimos siempre.

Es muy importante que los catecismos sean buenos y adecuados, y que sepa-
mos usarlos convenientemente aprovechando todas sus posibilidades. Para que 
sea así, se necesitan catequistas capaces de sacarles todo el provecho y dispues-
tos a facilitar su comprensión y vivencia.

Para ellos y para los que estáis participando en la catequesis entre los 10 y los 
14 años, los Secretariados de Catequesis de Galicia hemos elaborado estos ma-
teriales complementarios. Tienen la finalidad de ayudar a trabajar el catecismo 
Testigos del Señor de forma amena y provechosa. Acogedlos con cariño y os serán 
útiles para desentrañar, asimilar e interiorizar toda la riqueza del catecismo.

Quienes los hemos elaborado, y hoy los ponemos en vuestras manos, lo hace-
mos como amigos que os quieren facilitar el trabajo.

Sobre todo queremos acompañaros en el maravilloso camino de seguir for-
mándoos en la fe cristiana, para que, unidos cuantos compartimos esa fe en Je-
sucristo, seamos plenamente y sin complejos Testigos del Señor.

Secretariados de Catequesis de Galicia



Me llamo 

Comienzo a trabajar con estos materiales el  de  de 

en la parroquia 

de 

El párroco se llama 

Mi catequista se llama 

Y estos son mis compañeros

   

   

   

Con ellos comienzo un nuevo camino.

Juntos, Señor, vamos a “buscar tus huellas”, “escuchar tu Palabra”, “creer 
en Ti” y “seguirte”. Después de cada encuentro, voy a escribir un pequeño 
“diario” con las pautas que se señalan en las páginas 132 a 143.

En este tiempo de catequesis me comprometo a 

Llevaré a cabo con gusto los compromisos que tomemos como grupo y 
participaré con alegría en las celebraciones que tengamos.

Porque yo también quiero ser testigo del Señor.

Por eso lo firmo en 

el 

(Firma)
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el ser humano 
busca a dios

Podemos saber algo de Dios,
aunque sea de forma imperfecta,  
gracias a nuestra inteligencia.
Le descubrimos a través de la creación,  
de algunos acontecimientos,  
de nuestra propia conciencia,  
del deseo de ser felices.

1 dios sale al encuentro  
del ser humano

Por amor, y para que podamos  
conocerlo mejor, Dios ha querido  
comunicarse con nosotros
e invitarnos a ser sus amigos.
Podemos responder a esta  
invitación con la fe, don de Dios,
y el compromiso de fiarse de Él,  
amarle y cumplir su voluntad.

2

40-43
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el ser humano
busca a dios1

Observo, investigo, exploro

En este curso se ha incorporado a mi clase un niño africano 
inmigrante, Zunduri. Al principio no sabía nada de espa-
ñol, pero ahora ya se defi ende bastante bien. Es muy 
inteligente y aprende todo rápidamente.

Me cae muy bien porque tiene un gran corazón, es 
solidario, un excelente compañero. No es católico ni le 
suena nada de lo referente a Jesucristo, la Iglesia, la 
Misa, pero es muy religioso. Se le ve rezar con una gran 
devoción…

Algo me explicó de su religión, pero le 
entendí poco: su Dios es algo así como el 
sol que ilumina y llena de vida todas las 
cosas.
Zunduri es un gran amante de la natura-
leza y habla con ella como si fuera un ser 
vivo y divino.

Un niño muy religioso

Y yo me preguntaba: “¿Es posible encontrar a Dios en la creación? ¿Hay huellas de Él en 
esta tierra? ¿Se pueden descubrir?”.

 ▶ Dialogamos sobre esta experiencia de 
Zunduri y respondemos los 
interrogantes que se plantean al final.

 ▶ Todos los pueblos de la tierra tienen 
su religión, buscan a Dios y se 
relacionan con Él. 

Comenta esto con tus compañeros 
y compañeras:

 – ¿Por qué todos los pueblos de la 
tierra quieren entrar en contacto 
con Dios?

¡Señor, quiero ir a tu encuentro y conocerte!

Marcos y Marta, reporteros

BuSco tuS HueLLaS, Señor...
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Marta y Marcos, oyentes de la Palabra

eScucHo tu paLaBra, Señor...

 
La voz de la Biblia
La Biblia nos explica que Dios está en toda la creación.

Pues por la grandeza y hermosura de las criaturas 
se descubre por analogía a su creador. 

Sabiduría 13,5

 ■ Leemos también Hechos de los Apóstoles 17,27-28. 
 – ¿Me siento cerca de Dios contemplando la naturaleza?
 – ¿Qué es lo que más me ayuda a acordarme de Él?
•	¿La naturaleza: el mar, el firmamento estrellado, los animales…?
•	¿Los acontecimientos positivos que nos hacen felices?
•	¿Las personas buenas con las que me encuentro?

Le doy gracias a Dios por aquello que más me acerca a Él..

La voz de la Iglesia
 ▶ Leemos el texto de san Agustín (catecismo, p. 43).

 – ¿nos damos cuenta de que Dios está 
con nosotros y nos acompaña siempre?

 – ¿Cuándo lo sentimos más cerca?

Ayúdanos, Señor,
a reconocerte presente
en todo lo que Tú has creado.
Que te sintamos
dentro de nosotros mismos.
Que todas las personas
lleguen a descubrirte.

¡Señor, Tú has sembrado en nuestro corazón
el deseo de conocerte!

42-43
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Marcos y Marta, creyentes

Ilumina, Señor, mi mente para conocerte
y mueve mi corazón para amarte.

Señor, tú estás presente en el camino de mi vida.
 ▶ Leemos, comentamos y proclamamos estas afirmaciones:

 ■ Es el mismo Señor quien nos mueve a buscarle.
 ■ Al contemplar el mundo, nos preguntamos por el Señor,
que lo ha creado y lo cuida con sabiduría y amor.

 ■ A través de nuestra inteligencia podemos llegar
a descubrir que Dios existe y actúa en el mundo.

 ■ Dios ha salido a nuestro encuentro a través 
de la historia de Israel y, sobre todo, 
a través de su Hijo Jesús,
en quien se ha acercado a nosotros 
de la forma más perfecta.

 ■ Tu Palabra ilumina nuestra inteligencia y nos ayuda
a reconocerte y crecer en la fe.

 ▶ Subraya las letras en rojo de arriba abajo y lee la frase que resulta.

L A S C O S A S R M U I P Q A A S B Z X C V B n M
A S D F G H I B E L L A S D E L M U n D O L O S M
Z X C V B n M Ñ L K J n E I M I C E T n O C A M
M I n Y B R G T F R D E S n T O S D E L A V I D A
M I U n B Y T V R E C X E W Z Q A S Z X D F C A L
L O K I J M U n Y H G T V F D I E D A I R O T S I H A
M K P L I U n Y H V T R E D C V I S R A E L L A P E
B M J Y n H T R G B V F E W D C X J E D A n O S R
I Z I M n U B Y B T V R F C n A D E E S U C R I S T O

El camino para llegar a Dios

eXPReSIÓn
Al final 

proclamamos 
juntos con alegría 
todas estas frases 

o las que nos parezcan 
más importantes. Lo hacemos 

de pie para expresar 
que creemos lo que decimos 

y estamos convencidos 
de ello.

creo en ti, Señor...

dIoS
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Marta y Marcos, discípulos de jesús

quiero Seguirte, Señor...

¡Gracias, Señor, porque podemos conocerte!

 Oramos
 ▶ Proclamamos juntos:
Gracias, Señor,
por la naturaleza, por su orden y belleza,
que me hablan de Ti.
Tú la has creado
y la gobiernas sabiamente.
Gracias, Señor,
por la inteligencia y la razón,
que me permiten conocerte a Ti.
Tú guías y conduces
hacia su plenitud la creación entera.

 Nos comprometemos
 ▶ Completa las frases con las vocales del mismo color:
Quiero, Señor… 

 ■ Acudir a Ti en los  _ C _ n T _ C _ M _ _ n T _ S   D _   C _ D _   D _ _,

para darte gracias o pedirte ayuda.

 ■ Acordarme de Ti, cuando sienta D _ S _ _ S   D _    S _ R   F _ L _ Z,

porque tú eres vida y felicidad plena.

 ■ Seguir la V _ Z   D _    L _   C _ n C _ _ n C _ _, a través de la cual

Tú hablas en mi interior y me indicas el camino del bien.

 ▶ Reflexiona y contesta a las preguntas 14 y 16 del catecismo.
Recordamos

A O E I I E O E A A I A
E E O E E E I
O E A O I E I A

283
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dios sale al encuentro
del ser humano2

Observo, investigo, exploro

Con motivo de la presencia de Zunduri, hemos tenido deba-
tes en clase de Religión sobre distintas religiones del mundo.

En algunas páginas de internet encontramos informaciones 
interesantes.
Incluso hemos hecho una encuesta y descubrimos que la 
mayoría de las personas creen en Dios y alguna vez hablan 
con Él.

Zunduri decía que él no podía 
imaginarse la vida sin una reli-
gión… 
Y la profesora nos dijo que nues-
tro Dios quiere ser amigo de cada 
persona, pero que esta puede 
aceptar o rechazar su amistad.

¿Una vida sin Dios?

Y me quedé pensando: “¿Es posible rechazar la amistad que Dios nos ofrece?”.

 ▶ Quizás tú también conoces personas 
creyentes y otras que no tienen fe. 
nosotros respetamos a todos, pero 
nos preguntamos:

 – ¿Cómo podemos llegar a apreciar 
la fe?

 – ¿Qué hacer para que nuestros 
compañeros también la valoren?

¡Señor, quiero acoger el gran regalo de la fe!

Marcos y Marta, reporteros

BuSco tuS HueLLaS, Señor...
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¡Gracias, Señor, por haberte comunicado 
con nosotros!

40, 42-43

La voz de la Biblia
La Biblia nos explica que Dios está en toda la creación.

 ■ Leemos Hebreos 1,1-3. 
 – Dios ha querido comunicarse con nosotros. 
¿Te parece esto importante para nuestra vida? ¿Por qué?

 – Dios nos ha hablado sobre todo por su propio Hijo, Jesucristo. 
¿Tiene esto algún valor especial? ¿Qué consecuencias tiene 
este acontecimiento?

Gracias, Señor, porque nos has hablado. Te pido  

 

La actitud que se necesita para entender las cosas de Dios.
Te doy gracias, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has escondido
estas cosas a los sabios y entendidos, y se las has revelado a los pequeños.
Sí, Padre, así te ha parecido bien.

Mateo 11,25-26

 – Pienso en lo que me dice Jesús en este texto: ¿Quiénes son los que 
están más preparados para escuchar a Dios y responder a su amistad?

Señor, te pido  

 

 ■ Leemos también Marcos 9,23.
 – La fe es muy importante. ¿Por qué? ¿En qué me ayuda?
 – ¿Cómo puedo hacer más fuerte mi fe?

Señor, te pido  

 

Marta y Marcos, oyentes de la Palabra

eScucHo tu paLaBra, Señor...
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¡Quiero, Señor, acoger libremente tu amistad!

Señor, Tú te nos has dado a conocer.
 ▶ Creo en Ti, Señor, y desde mi fe afirmo:

 ■ Dios quiere a todos desde siempre  
y decidió comunicarse con nosotros  
para que, al conocerle y descubrir su amor,  
le amemos de verdad.

 ■ Dios quiso vivir con el Pueblo de Israel  
un diálogo cariñoso y una alianza de amor.

 ■ Dios envió a su Hijo, Jesús. Él nos habló del Padre, 
convivió con nosotros e hizo posible  
que vivamos en amistad con Dios  
y entre nosotros.

 ■ Dios, con la vida de su Hijo y con su muerte  
y resurrección nos mostró su gran amor  
de Padre, su ternura y su misericordia.

 ■ Dios nos ofrece a todos su amor y quiere  
que lo acojamos libremente.

 ■ El Señor nos invita a ser amigos suyos y vivir unidos  
a Él por la fe.

 ▶ Completa las vocales y obtendrás tres frases que definen lo que es la fe.

La fe es…

•	R _ G _ L _    

D _   D _ _ S

•	C _ n F _ _ n Z _ 

_ n   D _ _ S

•	_ n T R _ G _   _   D _ _ S 

Y   _   L _ S   H _ R M _ n _ S

eXPReSIÓn
Proclamamos juntos  

con alegría estas frases  
o las que nos parezcan más 
importantes. Lo hacemos  
con una vela encendida en  
las manos para expresar  
que la fe es como una luz,  

que nos ilumina y  
que deseamos que esté  

siempre encendida.

Marcos y Marta, creyentes

creo en ti, Señor...
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Gracias por los que me han anunciado la fe.

 Oramos
 ▶ La fe no es un acto individual, sino que es la fe de la Iglesia. Por eso, 
proclamamos juntos:

 ■ Gracias, Señor, por la Iglesia en la que he recibido la fe.
 ■ Gracias, Señor, por la Iglesia en la que vivo y celebro la fe.
 ■ Gracias, Señor, por la Iglesia que alimenta continuamente mi fe.

 Nos comprometemos
 ▶ Relaciona las frases de la columna de la derecha con las palabras que las 
completan y obtendrás aquello a lo que nos queremos comprometer.
Quiero, Señor… 

 ▶ Reflexiona y contesta a las preguntas 16 y 17 del catecismo.
Recordamos

283

Obras

Amor

Leer

Pensar

Escucharte

Proclamar

_ _ _ _ la Biblia, tu Palabra, que me permite 
conocerte y amarte.

_ _ _ _ _ _ como Jesús y acoger lo que él me 
ha comunicado.

Darte todo mi _ _ _ _, desear y querer lo que 
tú quieres.

Con mis _ _ _ _ _, responder al amor que 
me tienes y hacer cuanto te agrada.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ que tú eres importante para 
mí y tu amistad me llena de alegría.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ a ti, que me hablas 
a través de los pastores de la Iglesia.

Marta y Marcos, discípulos de jesús

quiero Seguirte, Señor...
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 ▶ Es necesario apreciar de verdad la fe, cultivarla para que crezca cada día; por 
eso, te proponemos alguna de estas actividades: 

 ■ Hacer una súplica ante una imagen de la Virgen María, modelo de todo cre-
yente, para que nos conserve y  aumente la fe.

 ■ Hablar con alguna persona que sea creyente convencida y pedirle que nos 
diga cómo mantiene su fe viva y fuerte.

 ■ Escribir a Dios una carta en la que le digamos que queremos responder a su 
amor y ser sus amigos. La traemos el próximo encuentro de catequesis y la 
presentamos al Señor.

 ■ Leer algo sobre un santo cristiano que vivió la fe y fue buen amigo de Dios. Así 
nos enteramos de lo que significa la fe y tratamos de vivirla.

quiero conocer máS tu menSaje...

Palabras importantes para recordar

Razón Lo que conocemos sobre Dios a través de nuestra inteligencia.

Revelación Lo que conocemos sobre Dios por lo que Él mismo nos dijo a 
través de la historia de Israel y sobre todo por medio de su Hijo 
Jesús.

Creo La fe, creer, es algo individual y personal, porque es decir 
“sí” libremente a Dios que quiere ser amigo nuestro. Por eso 
decimos: “Yo creo”.

Creemos La fe, creer, es también un acto comunitario. La fe que tenemos 
nos la transmite la Iglesia y creemos unidos a toda la Iglesia. 
Por eso decimos: “nosotros creemos”.

Profesión de fe Proclamar de forma pública, sincera y convencida, todo lo que 
se contiene en el Credo de la Iglesia.

quiero comprometerme contigo...



la Biblia:  
Historia de la salvación

La Biblia nos cuenta cómo se va 
desarrollando el proyecto de Dios de 
darnos la salvación. 
El momento más importante es 
la venida de Cristo al mundo, que 
cumple el deseo de Dios de unir en 
una sola familia a toda la humanidad.

3 la Biblia: 
Palabra de dios

A través de las páginas de la Biblia, 
Dios nos habla y nos da a conocer  
su amor hacia nosotros.
Los que han escrito los libros  
de la Biblia han sido inspirados  
por Dios para decirnos la verdad 
sobre Él.
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diario
1. el ser humano busca a dios

Comienzo mi diario escribiendo un breve relato 
en el que un chico o chica de mi edad describe 

cómo lo que le rodea, le ayuda a pensar más en Dios.

2. dios sale al encuentro del ser humano
Al terminar este encuentro, escribo una carta a Zunduri, 

el chico africano inmigrante. En ella le digo 
lo que significa para mí creer y en qué cosas 

se nota que yo tengo fe.
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3. la biblia: historia de la salvación
Hago una síntesis del encuentro, señalando 

los tres momentos que me parecen más 
importantes en la “Historia de la Salvación”.

4. la biblia: palabra de dios
Dibujo un libro abierto y escribo en la página de la izquierda algunos libros 

del Antiguo Testamento, y en la derecha algunos del Nuevo Testamento. 
Debajo del libro escribo, con letras bonitas, “PALABRA DE DIOS”.




