


A los siete afios, Teresa quiere ir con su herma-
no Rodrigo a tierra de moros, para ser martir.
A los trece afios, muere su madre, y pide a la
Virgen: “Sé t0 mi madre para siempre”. Era
“enemiguisima de ser monja”, pero siente que
Jesus le llama y, aunque le cuesta mucho, entra
en el monasterio de la Encarnacién en Avila. Es
un monasterio muy grande. Inspirada por Jesus
piensa que habria que hacer conventos mds pe-
quefios, con menos religiosas, con mds oracidn.
Jesus se le aparece muchas veces y ella mantiene
con €l una maravillosa amistad. San Juan de la
Cruz, muy amigo suyo, la ayuda.

Nace en: Avila,en 1515.

Estudios: Con las Madres Agustinas.

Funda: Las Carmelitas Descalzas.

Muere en: Alba de Tormes (Salamanca), en [582.
Titulos: Doctora de la Iglesia.

Fiesta: El 15 de octubre.

En 1562 funda el primer convento de Carmeli-
tas descalzas en Avila. Lo llama de San José, pues
quiere mucho a este santo. Cinco afios después,
en vista del éxito de su fundacién, empieza a
recorrer los caminos polvorientos vy llenos de
baches de la Espafia de entonces, en carro o en
mula, para fundar nuevos conventos. Simpatica,
alegre, bromista, llena de sentido comun, se gana
a las personas. Muchas jévenes le siguen y fun-
da diecisiete conventos. Muchas personas van a
consutltarla, atraidas por su fe y su alegria.

En 1582, el 4 de octubre, muere en Alba de Tormes.
Sus Uftimas palabras:*Muero hija de la Iglesia”.
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Teresa nacié en Avila, una ciudad rodeada de hermosas
murallas, en una familia con muchos hermanos.
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A veces, Teresa juega con su hermano
Rodrigo a hacer ermitasy altares
en el jardin de su casa.




