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Antidotos contra

POR QUE
LEER ESTE LIBRO

Porque de una manera di-
vertida y original trata los
miedos infantiles y las po-
sibles formas de enfren-
tarse a ellos.

el miedo

RESUMEN
DEL ARGUMENTO

La pandilla de la ardilla
esta reunida en el cuarto
deElisa, la conserje. Mien-
tras se deciden por algtin
juego con el que pasar el
rato, se va la luz y se que-
dan a oscuras. Durante
este tiempo unos tratan de
disipar los miedos de sus
amigos, otros intentan gas-
tar bromas para provocar-
los... Al final, pese a estar
asustados, juntos logran
superar todos sus temores.

PARA QUIEN
ES ESTE LIBRO

Para todo tipo de lectores,
ya que la historia es sen-
cilla. En especial gustara
a nifos que necesitan
apoyo para superar sus
miedos. También para
aquellos que disfrutan con
las historias de pandillas
de amigos.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

-ﬁ: INDIVIDUAL

Pide a tus alumnos que dibujen alguno de los miedos de la pan-
dillay expliquen debajo como los superan. No olvidéis lo que
le sucede a Rasi.

ﬁ PAREJAS

Divide la clase en parejas y propon a tus alumnos que se pa-
ren a pensar en los diferentes antidotos contra el miedo que
usan inconscientemente en su dia a dia (abrazar a alguien,
desahogarse hablando con alguien, llorar, pegar un grito, etc.).
Después, pideles que describan en unas lineas cual es la que
mejor les funciona a ellos y por qué.

jﬁaﬂoﬁ EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

Propdn a tus alumnos que fabriquen en clase una mascara
de algo que les dé miedo utilizando diferentes materiales
(folios de colores, cartulinas, pinturas y rotuladores, temperas y
otros elementos que haya en el aula). Entre todos, elegid las
que mas os han asustado y transformarlas para que resul-
ten divertidas (pinradles una sonrisa, ponedles un sombrero
ridiculo, etc.). Después, podéis dejar las méascaras expuestas
en una pared de la clase.

ikt

GRUPO

« Entre toda la clase, buscad informacién sobre otras aven-
turas de la pandilla de la ardilla (La despensa mdgica, Como
consolar a una ardilla).

« Dialogad sobre la amistad tomando como referencia a los
nifos (y la ardilla) de la pandilla. Por ejemplo, se pueden
tratar algunas de estas cuestiones: cémo se ayudan mutua-
mente, c6mo se enfrentan a las dificultades, como se divierten,
cémo dialogan y se escuchan, cémo confian unos en otros, etc.

* A continuaci6n, invitalos a que cuenten sus experiencias con
sus amigos y a que hablen sobre su concepto de la amistad.
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SERIE LA PANDILLA DE LA ARDILLA

TALLER DE ESCRITURA

Anima a tus alumnos a
idear una minihistoria
de miedo. Para ello, pro-
ponles que piensen en algo
que les asuste (la oscuridad,
las tormentas, los fantas-
mas...). Deben inventar
una historia en la que apa-
rezcan ellos y sus amigos,
y contar como se ayudan
para superar ese miedo to-
dos juntos.

Por Gltimo, preparad un
ambiente sombrio en clase
y contad alguna de las his-
torias en voz alta.




