Nuestro padrenuestro
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m Un libro para orar

g . .
amobiyodesad CON SenC|||eZ Cle corazon

Un libro alcanza la altura de quien lo escribe.
Si es un libro de oracion, fendrd la profundidad
de sus autores.
Para orar, a menudo esforban palabras
y razonamientos, y ayuda la sencillez.
Dejarse mirar y mirar, dejarse querer y querer.
Lo dice JesUs:
"Y al orar no repitais muchas palabras,
como los gentiles, que se imaginan
que serén escuchados por su palabreria.
No hagdis como ellos, porque vuestro padre
sabe lo que necesitdis antes de que se

lo piddis.” (Mateo 6,8)

El corazén de los hombres y mujeres,

de las personas con discapacidad infelectual

que han escrito esta obra, tiene menos de esos
obstaculos para orar. Su didlogo con el Sefor

es abierfo, sincero; perciben con facilidad el amor
de Dios. Por eso sus palabras pueden ser

una via para simplificar la oracién de muchos ofros.
Nos ensefian a no decir muchas palabras,

a vivir acogiendo el amor de quien nos quiere

y del que ellos tienen una especial percepcién
para descubrirlo. Sin embargo, el lector apreciard
que no pierde nada de su profundidad.

las personas con discapacidad infelectual hacen
que nos pregunfemos sobre nuestras propias




discapacidades, especialmente las afectivas
y las espirituales, tan necesarias para encontrar
la felicidad. Muchas gracias a los autores que
han tenido la profundidad de descubrir las claves
para esta busqueda, autores que son los que
profagonizan esfa reflexion, quienes la han dirigido
y quienes han realizado este frabajo con sus vidas.
Crear grupos de catequesis como el de la
parroquia Santa Maria Madre de Dios en Tres
Cantos [Madrid) es una iniciativa tan oportuna
como fecunda, como lo demuestran los autores
de esfe libro acompanados por su catequista
Isabel Cano. A través de sus paginas, brilla
la verdad expresada en la Escritura:
"El espiritu que nos educa huye de la falsedad,
se alejo de los pensamientos fortuosos, es
rechazado donde hay injusticia.” (Sabiduria 1,5)
Creo y espero que este comentario
al padrenuestro sirva a muchos de motivacion
para el didlogo con Dios. Y sea también una
muestra de la sabiduria que da el Espiritu Santo
a los sencillos de corazon. Felicito a los autores
y a los que protagonizan lo que en este libro
se escribe. Ellos también se convierten en testigos
y apostoles que anuncian a Jesucristo.
Con gran afecto y mi bendicién,

MM@W

+ Carlos, h!ubbﬂdﬂ




Prélogo
Un regalo de muchas personas

Mi nombre es Nano Crespo.

Soy la persona que ha escrito
el prélogo de este libro.

Un prélogo es lo que se escribe
al principio de un libro

para presentarlo.

Después de conocer el libro que ha escrito
lsabel Cano, quiero contaros algunas cosas.

Para Isabel serian suficientes estas palabras del

evangelio para animar a la gente a leer este libro:

Jests da gracias a Dios por ensefiar las cosas
importantes de la vida a las personas sencillas
anfes que a las infeligentes.

Pero yo quiero que sepdis algo mds sobre

las personas que han escrito este libro. Porque

en esfe libro han escrito muchas personas mds.

Isa Cano lleva muchos afios estudiando
y haciendo oracion con la Biblia.

Esto le ayuda a ver y valorar lo bonito de la vida:
un amanecer, un afardecer, la poesia, la amistad
y los momentos de silencio con Dios.

le hace sentir la necesidad de contar a la gente
lo que Dios le dice, por eso es catequista.




Una catequista es una persona que cree en Dios
y que se dedica como voluntaria a ensefiar
las cosas de Dios y de la religién cristiana.

Hace unos afios un grupo de personas adultas
con discapacidad infelectual le pidieron
que les diera catequesis.

A ella le parecié una idea estupenda.

En la catequesis hablaron de la oracion

del padrenuestro, poco a poco y paso a paso.
Se dieron cuenta de que lo enfendian muy bien.
Era como si Dios se lo explicara al oido.

A Isa esfo le sorprendié y por eso escribio

este libro con ellos.

Por ofra parte, queria contaros que Isa vy yo,
desde hace 20 afios, esfamos en un grupo
donde compartimos la fe.

lsa nos ha fraido a este grupo algunas
de las oraciones escritas por algunas personas
de su grupo de catequesis.

Estas oraciones nos sirvieron para que rezéramos
nosofros fambién.

Algunas oraciones son esfas:

= Dios es un milagro porque sin E
no viviriamos. Y por eso estamos hoy aqui.

= Cuando se mueve el viento y me da en la
cara, pienso que es Dios el que me toca.

= Dios es una luz que ilumina tfodo.



Para terminar quiero deciros algo imporfante:
cada uno encuentra a Dios
de una manera diferente.

A lo mejor este libro es el regalo que te hace Dios
para que le conozcas mejor y le encuentres.

No hace falta que entiendas todo el libro, pero sf
que te llegue al corazon.

Porque asi llegan a Dios las personas que son
sencillos de corazén.

Este es el misterio de Dios.

Cracias, Isa, por este regalo.

Nano Crespo, sm




Introduccién
El sentido de este libro

La autora de este libro

Mi nombre es Isabel Cano.

Soy una persona que disfruto
con las cosas de la vida.

Soy madre de familia numerosa.
Me gusta organizar comidas,
cenas vy fiestas en casa con mis amigos

y mi familia.
Me encanta la naturaleza, los animales vy las
plantas, por eso hice la carrera de Biologia.

Siento miedo de algunas cosas como el silbido
del aire por las rendijas de las ventanas
o la oscuridad del mar en una noche sin luna.

Disfruto con Dios y todo lo suyo.

Para mi Dios estd presente en la vida, aunque
a veces estd escondido y no se le ve.

Tengo fres aficiones: leer la Biblia, estar
con personas con discapacidad infelectual
y escribir.

Conozco v frato a personas con discapacidad
intelectual desde que era muy joven. Esta

es mi profesién. Es a lo que me dedico

todos los dias.



El libro y su atractivo

Unas personas con discapacidad infelectual
me hicieron esta pregunta:

Y por qué no nos preparas 1o

para hacer la Confirmacién?

Alguno de ellos habia intentado formarse

en ofro grupo de personas sin discapacidad,
pero la experiencia no fue buena. Otros

ni se lo habian planteado.

A esa pregunta respondi que si, y para ello
organizamos un grupo de catequesis.
Empezamos en el afio 2013.

El lugar donde dimos catequesis fue la parroquia
de Santa Maria Madre de Dios del pueblo
de Tres Cantos de la Comunidad de Madrid.

El grupo estuvo formado por 7 personas adultas
con edades entre los 22 vy los 48 afos.

Sus nombres son Soraya Gallardo, Maraya
Urquijo, Viki Gallego, José Luis Montejo,
Pablo Carpena, Fétima Ruiz y ofra persona

mas (N. N.)

De esta experiencia surgié la idea de escribir

este libro llamado Orar con sencillez de corazén.

Este libro se llama asi porque he comprobado
lo fécil que es mantener relacion con Dios
para las personas que son sencillas de corazén.




Ser sencillo es parecido a ser humilde
y no ser orgulloso.

El tema del libro es la oracion del padrenuestro,
recorrida despacio y paso a paso.

Por eso, el segundo titulo del libro es Nuestro
padrenuestro. He elegido la palabra ‘nuestro’
porque en él han participado muchas personas.

Es verdad que este libro ha dado tantas vueltas
en mi cabeza como una noria en un parque

de afracciones. Lo he pensado esfando en casa,
de paseo, en el campo y dandome barfios

en la piscina y en la playa.

Esto ha sido asf porque he querido que este libro
sea sencillo para que se pueda disfrutar
por todo tipo de lectores.

Como hay personas que tienen dificuliades
para comprender lo que leen, lo he escrito
con el método de Lectura Fdcil.

Lectura Fécil

la Lectura Facil es una forma de escribir que hace
que todos entendamos mejor lo que leemos.

la Lectura Fécil hace que los textos escritos
sean sencillos y fengan un mensaje claro.



Este libro tiene muchos fextos sacados directamente

de la Biblia.

Estos textos no me los he inventado yo; por eso
he elegido las traducciones de la Biblia
con las ideas mas sencillas y claras.

Cuando alguna palabra era dificil la he cambiado
por ofra parecida, mds fécil de enfender.

Estos cambios los he hecho con mucho respeto
a la Palabra de Dios, intentando facilitar su lectura
sin cambiar su contenido.

En este libro han participado muchas personas
con capacidades diferentes. Cuando 10 lo leas
tfambién puedes encontrarte entre ellos.
Ahf estd una gran parte de su atractivo.

Para comprobar si este libro es facil de enfender,
ha sido revisado y corregido por personas con
discapacidad intelectual antes de su publicacién.

El libro que tienes en tus manos quiere ser un libro
de oracién para fodos.

= Se puede leer a frocitos y no pasa nada
si lo dejos un dia a medias. Al dia siguiente
no vas a tener problema para seguir el hilo
de su lectura.

= Esté pensado para que pueda ser saboreado,
como una rica tarta de chocolate o un helado
de limén, despacito y poco a poco, vy asi
no perder ninguno de sus detalles.




= Se puede utilizar en la catequesis
de un grupo, pero también en la soledad
de la lectura personal.

= Quiere ser un libro para que lo puedas tener
en la mesilla de noche para leerlo
en la cama o cuando quieras.

Es posible que algin lector encuentre algo

en el libro que no entienda, pero no pasa nada,
porque lo importante es que le llegue al corazén
y al sentimiento.

Las personas con discapacidad intelectual
y sus palabras

Con estfe libro también he querido

que conozcas a un grupo de personas

con discapacidad intelectual a las que doy
catequesis desde hace unos afos.

Sus palabras, su manera de pensar y de sentir
a Dios me han impresionado.

la discapacidad infelectual
es una situacion algo desconocida de la persona,
y que en muchos casos no se ve.

Para la gente son mds familiares
ofras discapacidades como la fisica o la visual.

Por esto, me ha parecido interesante que conozcas
algo mas sobre esta realidad.



la discapacidad infelectual afecta a algunas
personas en el entendimiento de determinadas
cosas de la vida y en su capacidad de respuesta.

El grupo de personas con discapacidad que han
parficipado conmigo en esfe libro nos transmiten
algunas reflexiones. Sus palabras nos van

a hablar sobre su discapacidad y también

de su necesidad de recibir formacién religiosa.
Ellos dicen:

s la discapacidad nos limita, pero no nos hace
ser tan diferentes a los demds.

= No nos gusta que nos llamen discapacitados.

Somos personas con discapacidad,
pero no estamos discapacitados para fodo.
Tenemos muchas ofras capacidades.

= A veces nos cuesta seguir el ritmo
de la gente. Necesitamos més tiempo para
entender o hacer las cosas que son normales.

= Aunque tengamos una discapacidad,
queremos y necesitamos saber mds
sobre Dios y sobre el mundo que ha creado.

= Hay cosas que estando en grupo vivimos
mejor como la amistad, el companerismo,
la comprensién y el carifio.

= Sabemos que compartir las experiencias

da felicidad.




= A veces nos cuesta comprender cosas
que vemos a nuestro alrededor v la religién
cristiana nos puede ayudar a vivirlas mejor.

= Muchas veces, en los libros, las cosas
no vienen muy claras y las podremos entender
si una persona nos lo explica de manera fécil.

= Nos gusta aprender més sobre Jesus,
conocer sobre su vida, su palabra,
los milagros que hizo. Tenemos ganas
de saber mds.

= Queremos participar en la Iglesia
sintiéndonos como el resto de las personas,
como unos mas. Para ello necesitamos:
— Un grupo en el que nos sintamos cémodos.
— Un grupo en el que nos escuchen
con atencion.

— Un grupo de personas a quien escuchar
y ayudar.

— Un grupo con cosas en comdn vy situaciones
parecidas para que sea fécil hablar,

— Un grupo con quien reunirmos
y compartir nuestras cosas porque eso
da mucha alegria.

— Un grupo de adultos porque nosotros
No SOMOS NiNos.
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La experiencia vivida

Unos afos anfes yo habia sido catequista

de jovenes sin discapacidad en un colegio. Pero
esta experiencia con personas con discapacidad
intelectual me resultoba complefamente nueva.
Para organizar la actividad empecé buscando
algun libro que nos sirviera de guia.

Buscaba algo sencillo y facil de enfender,

pero lo que encontré estaba pensado para nifios.
Un amigo me aconsejé que empezaramos

por el Credo, y asi hicimos el primer curso.
Ademds, tocdbamos temas generales de la Iglesia
y de la religion catélica.

Habldbamos sobre lo que nos preocupa

de la vida y la relacion con Dios.

También celebrdbamos los cumplearios

y ofros festejos.

la oracién siempre fue algo fundamental

porque la relacién con Dios es la base de todo.
El grupo funcioné estupendamente vy fue

una magnifica experiencia para fodos.
Descubrimos que Dios habla por medio

de los demds personas.

Nos ayudd a aprender cosas como:

» Las posibilidades de cada persona sin tener
en cuenta sus capacidades.
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= La importancia del respefo a los demas
cuando hablan y cuentan sus experiencias.

= Lo bueno que es compartir las cosas
de la vida.

= Lo que llegamos a decir si alguien nos hace
la pregunta adecuada.

Durante ese tiempo vivimos que todo se puede
frasmitir, si hay personas capaces de escuchar.

Esto lo dice un libro de la Biblia
que se llama Eclesidstico.

Cdémo nacié este libro

En el segundo arfio de catequesis fuimos
descubriendo la oracién del padrenuestro, como
el que va abriendo un regalo, poco a poco

Yy Paso a paso.

Lo hicimos con misterio, con ilusidn
y cuidadosamente.

En este libro se recogen los comentarios
fan interesantes que salen de nuestra boca
cuando nos ponemos delante de Dios.

Espero que asi te lo parezca también a ti.
los protagonistas de esta experiencia son el grupo
de catequesis del que he hablado anfes.

Recorriendo esta oracién desde el principio
hasta el final hemos pensado sobre sus palabras,
sus ideas y su mensaje.

22




Hemos confestado preguntas como estas:

= 5Qué quiere decir que Dios es Padre?
u 5Dénde estd el cielo?

= 5Qué es ser santo?

s sPerdono al ofro?

= sMe siento perdonado?

= 5Qué tenfaciones tengo en mi vida?

s 5D6nde estd el male

Y muchas otfras mds. ..

Al principio de las reuniones, yo hacia
una pequeda infroduccién del tema del dia.

Después, cada uno escribia en un papel

su comentario personal [ver algunas muesfras en las
péginas 34, 44 o 69] vy, luego, lo compartiamos
en el grupo.

Hay veces que era tan inferesante lo que oia

que me hubiera gustado grabarlo con un
microfono. Pero me he dado cuenta de que todo
se me ha grabado en el corazén y por eso, luego,
lo he podido frasladar, de memoria, a este libro.

Me ha sorprendido la sabiduria de las personas
del grupo.

la palabra “sabiduria’ viene de ‘saber’.

las personas de ese grupo saben mucho

sin darse cuenta.
23
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iCudnto nos perdemos si no prestamos
atencion a fodos!

la diversidad de capacidades, las diferentes
miradas de cada uno son una riqueza puesta
por Dios en el mundo para que la aprovechemos.

Quiero compartir contigo que, cuando yo
les escuchaba, parecia oir directomente la voz
de Dios.

He quedado impresionada ante
fanta belleza, tanta verdad y tanta sabiduria
oculta en el corazén de la persona sencilla.

Me he dado cuenta de que sus voces
eran tan claras y brillantes como el reflejo
del sol en el mar.

Ademas, cuando escuchaba lo que decia
cada uno, recordaba haberlo leido en la Biblia,
me resultaba familiar.

Entonces, al terminar las reuniones,

ya en mi casa, buscaba en la Biblia

lo que habia escuchado en la reunién.
Y lo encontraba en el Anfiguo

y en el Nuevo Testamento.

Unas veces con mas facilidad que ofras.

Yo sentia que fodo esfo era un regalo para m.



Venian a mi cabeza unos versos de una sefiora
que escribia poesia y que se llamaba Emily
Dickinson:

Se puso el sol y nadie estaba alli.
Solo la tierra y yo presenciamos
aquella majestad.

Continué su camino fras el friunfo.
Salié el sol y tampoco habia nadie.

Solo la tierra y yo, y un pdjaro sin nombre,
un exfranjero, asistimos a su coronacion.
Esta poesia la he escrito porque a mi me dice
que hay veces que uno estd solo ante algo

muy grande que es como un regalo.

Este libro quiere compartir este regalo
con el que lo quiera leer.

En resumen, con fodas nuestras opiniones

y nuestros sentimientos hemos construido

un padrenuestro muy cercano, muy nuestro. Y
ademas lo hemos llenado de la Palabra de Dios.

Por eso, este libro se llama Nuestro padrenuestro.

Creo que es verdad esto que dijo Jesus
en el evangelio:

Yo te bendigo, Padre, Sefior del cielo
y de la tierra, porque has ocultado estas cosas
a sabios e infeligentes, y se las has dicho
a las personas que son sencillas.
Mateo 11,25
25
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Las ilustraciones

Una ilustracién es un dibujo
o una imagen que se pone
al lado del fexto.

Una ilustracién ayuda a enfender
mejor lo que estd escrito y hace
mas atractivo el libro.

la arfista que ha hecho estfas ilustraciones

es una chica joven que se llama Ana.

Ana, después de leer cada capitulo, ha hecho
un dibujo de ese tema.

Los dibujos de este libro son acuarelas
y estén hechas a mano.

Ana conoce a casi fodas las personas
que participan en el libro y ha pensado también
en ellas para hacer sus dibujos.

Con sus ilustraciones, ha puesto luz y color
a la oracion del padrenuestro.

Flla también ha hecho las fotografias

de las personas que aparecen en este libro.



3Cémo estd organizado cada capitulo?

Todos los capitulos del libro estén organizados
de la misma forma. Asi es mds facil de entender
el libro.

= Todos tienen un titulo que aparece
en lefra grande dentro de la oracion
del padrenuestro.

= A su lado aparece un dibujo
que se relaciona con el titulo. Conviene
fijarse en ¢l al principio y al final
de la lectura del capitulo.

= Después viene la explicacién de la parte
del padrenuestro.

= le acompafian unas preguntas
para contestar. Estas son con las que
frabajamos durante nuestras reuniones.

= A continuacién hay unos cuadros de colores
que recogen los comentarios personales
de cada uno de los miembros del grupo.

Cada color corresponde a una persona.
Todos los comentarios de la misma persona
estan en el mismo color en todos

los capitulos del libro.

Estos son sus nombres

y el color para identificarlos:

27







= Todos los comentarios van acompaiados
de un trocito de la Palabra de Dios
como si fuera el eco de su voz. Con ella
podemos también meditar y orar.

u Después de la Palabra de Dios
hay un breve texto que sintetiza
el confenido, sugiere nuevas imagenes
y nos invita a orar.
= Todos los capitulos terminan
con fres oraciones:
« La primera estd escrita por alguien
del grupo. Se identifica su aufor por su color.
« la segunda es de la autora del libro.
En ellas se expresa lo principal
de cada parte del padrenuestro.
« Lo tercera, la puede escribir

cada persona que lea este libro
como su resumen personal.
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La oracién del padrenuestro

Padre nuestro,

que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre,
venga a nosotros tu reino,
hégase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan

de cada dig,

perdona nuestras ofensas,
como también

nosotros perdonamos

a los que nos ofenden,

no nos dejes caer en la tentacién,
y libranos del mal.

Amén.
30




