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Busca un halcón gigante 
en la FUNDACIÓN CALOUSTE 

GULBENKIAN.

Aprende a surfear 
en las PLAYAS 
DE CASCAIS.

No te pierdas la historia 
marítima portuguesa 

en el MUSEO DE LA MARINA.

RÍO TAJO

Descubre una estatua 
escondida en los jardines 

de ESTUFA FRIA.

Tómate un descanso 
en la BASÍLICA DE LA ESTRELLA.

Chúpate los dedos 
con los deliciosos 

PASTELES DE BELÉM.

Diviértete en los tipis 
del parque recreativo 
ALTO DA SERAFINA.

5
Encuentra

GALLOS.

Pa s: PORTUGAL
Lengua: PORTUGU S
Población: 550.000

Famosa por sus pasteles de nata, Lisboa es la vibrante 
capital de Portugal. Se extiende sobre siete colinas 

y es incluso más antigua que Roma. Súbete a uno 
de sus tranvías amarillos, visita sus numerosas iglesias 
y disfruta de sus rocosas playas.

Piérdete 
en el bosque 
encantado 
del JARDÍN 

ZOOLÓGICO.

Visita 
el Parlamento 

portugués 
en el PALACIO 

DE SAN BENITO.

Espera la llegada de los barcos a puerto 
en el MUELLE DE ALCÂNTARA.
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Visita la plaza de toros 
de CAMPO PEQUEÑO.

Duerme con los peces 
en el OCEANARIUM.

Vive en directo los conciertos 
del PARQUE DA BELA VISTA.

Haz una foto 
de las CASAS 

DE AZULEJOS.

Asalta las fortificaciones 
del CASTILLO morisco 

DE SAN JORGE.

Cruza 
el RÍO TAJO 
en barco.

Echa un ojo a las pinturas 
murales del BARRIO SALDANHA.

Disfruta de la naturaleza en los jardines 
de la ALAMEDA DOM AFONSO HENRIQUES.

Cruza el PUENTE 
VASCO DA GAMA, 

el más largo 
de Europa.

Disfruta del arte contemporáneo 
en el MUSEO DE CHIADO.

Móntate 
en el funicular 
ELEVADOR 
DA GLÓRIA.

Pasea 
por la PLAZA 

DEL COMERCIO.

Interactúa con la ciencia 
y la tecnología en el Pabellón 

del Conocimiento de CIENCIA VIVA.

Contempla las vistas 
desde la cúpula 

del PANTEÓN NACIONAL 
DE SANTA ENGRACIA.

Olá
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Sube a la torre de la Natividad 
de la SAGRADA FAMILIA.

Deléitate 
con unos CHURROS 
CON CHOCOLATE.

Pásate 
por la CASA BATLLÓ, 
otra obra maestra 

de Gaudí.

Disfruta 
del espectáculo 

en el teatro museo 
EL REI DE LA MÀGIA.

Enamórate 
del FLAMENCO, 
un tipo de baile 

y música tradicional 
de España.

¡Date un festín 
de PAELLA!

Duérmete una buena 
SIESTA con el sonido 
del mar de fondo.

Visita el famoso estadio 
del FC Barcelona, 

el CAMP NOU.

No te pierdas el espectáculo 
de la FUENTE MÁGICA 

DE MONTJUÏC.

Sube 
al CASTILLO 

DE MONTJUÏC 
en teleférico.

Haz una parada 
en el MACBA, el Museo 
de Arte Contemporáneo 

de Barcelona.

Haz amistad con 
el GATO DEL RAVAL, 

una escultura 
de Fernando Botero.

Acércate a ver 
a los artistas 

callejeros 
en LA RAMBLA.

¡BARCOS A LA VISTA! 
Mira cómo llegan 

los barcos a puerto.

Date un paseo 
por el fantástico 
parque de Gaudí, 
el PARK GÜELL.

Admira las obras 
maestras del PARQUE 

DE JOAN MIRÓ.

Ho
la
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Disfruta de una noche 
estrellada al aire libre 
en el CINEMA LLIURE.

Atraviesa el ARCO DEL TRIUNFO, 
¡y canta victoria!

Descubre tu lado más gótico 
en la CATEDRAL DE BARCELONA.

Recorre las callejuelas 
del BARRIO GÓTICO 

y prueba las deliciosas 
TAPAS.

Elige tu cuadro favorito 
en el MUSEO PICASSO.

Visita el zoo 
de Barcelona 
en el PARQUE 

DE LA CIUTADELLA.

Localiza la escultura 
del gran PEZ DORADO 

de Frank Gehry.

Tómate un helado 
en el PASEO MARÍTIMO

lleno de palmeras.

Resérvate 
un día para 
tomar el sol 
en la PLAYA.

Pa s: ESPAÑA
Lenguas: CATAL N 
Y CASTELLANO
Población: 1,6 MILLONES

Esta ciudad, situada a orillas del mar, es la segunda más grande
de España y la capital de la comunidad autónoma de Cataluña. 

Relájate y disfruta de su clima cálido, busca el gato del Raval, 
prueba el delicioso pan amb tomàquet y pasea por los alrededores 
de la Sagrada Familia, diseñada por el arquitecto Antoni Gaudí.

Encuentra

TOROS.

ÑÑ

MAR 
MEDITERRÁNEO

5
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Pa s: REINO UNIDO
Lengua: INGL S
Población: 8,3 MILLONES

La capital inglesa es conocida por sus sinuosas calles 
y sus autobuses rojos. Móntate en uno de ellos y averigua

todo lo que pasa en esta bulliciosa ciudad. Investiga a fondo
su laberinto cultural y tómate un descanso en el Canal de Regent.

Explora el CANAL DE REGENT 
en barco.

Saluda a los pingüinos 
en el ZOO DE LONDRES.

Visita la casa 
 de Sherlock Holmes 
  en el 221B de BAKER  
  STREET.

Vete de compras 
a OXFORD STREET.

Diviértete 
en las pistas 

de skate 
de BAYSIXTY6.

Regatea 
en el MERCADILLO 
DE PORTOBELLO.

Juega a los piratas en el PARQUE 
DEL MONUMENTO A DIANA.

Alquila un patín de agua
en el LAGO SERPENTINE.

Pasa la Noche de los Museos 
en el MUSEO DE CIENCIAS.

Acércate a ver 
el cambio de guardia

en el PALACIO 
DE BUCKINGHAM.

Mira la hora 
en el BIG BEN.

Visita a los dinosaurios 
en el MUSEO DE HISTORIA NATURAL.

Diviértete como nunca 
en los JARDINES KEW.

Encuentra

AUTOBUSES.

a capital inglesa es conocida por sus sinuosas calles a capital inglesa es conocida por sus sinuosas calles 

5
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Descubre 
un oasis tropical 
en el invernadero 
de la azotea 
del CENTRO
 BARBICAN.

CLERKENWELL RO
AD

Juega al teléfono escacharrado 
en la Galería de los Susurros 

de la CATEDRAL DE SAN PABLO.

Descubre 
una momia 

en el MUSEO 
BRITÁNICO.

Pásate por SPITALFIELDS, uno de los 
mercados más antiguos de Londres.

Echa un ojo 
al arte callejero 
de BRICK LANE.

Pásate por el MUSEO 
VICTORIA & ALBERT.

Compra un ramo en el 
MERCADO DE LAS FLORES 

de Columbia Road.

Date un chapuzón en la piscina 
de LONDON FIELDS.

Visita 
el ANDÉN 9 y 3/4 
de la estación 
KING’S CROSS.

Prueba una ración 
de fish and chips 
en el MERCADO 
DE BROADWAY.

Aprovecha 
los eventos culturales 

de la ORILLA SUR 
del río.

Únete al público del teatro 
GLOBE DE SHAKESPEARE.

Disfruta de las vistas desde 
un AUTOBÚS DE DOS PISOS.

Por la noche, acércate a ver 
el PUENTE DE LONDRES 

iluminado.

Súbete 
al LONDON EYE.

Busca una cara conocida 
en la GALERÍA NACIONAL 

DE RETRATOS.

    TÁMESIS RÍO
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Admira la flor 
más representativa 

del país en el MUSEO 
DEL TULIPÁN 

DE AMSTERDAM.

Siéntete parte de la realeza 
    en el PALACIO REAL 
       y sus jardines.

Visita la CASA 
DE ANA FRANK, 
el lugar donde 
se escondió 

durante la Segunda 
Guerra Mundial.

Ex
pl
or

a 
lo
s 

CA
NA

LE
S 

en
 b

ar
co

.

Prueba la TARTA 
DE MELOCOTÓN, 
típica del país.

Sorpréndete 
con los impresionantes 

números del CIRCO 
ELLEBOOG. Echa un ojo al programa infantil 

de teatro en el JEUGDTHEATER
DE KRAKELING.

Viaja por la ciudad 
en un TRANVÍA azul y blanco.

Encuentra 
tu flor favorita 
en el MERCADO 

DE FLORES.

Dale la vuelta a tus tortitas 
en el café KINDERKOOKKAFÉ.

Tómate un descanso 
en el parque VONDELPARK.

No te pierdas un concierto 
gratuito de música clásica 

en la sala del CONCERTGEBOUW.

Diviértete 
en las fuentes 
de la entrada 

al museo.

Visita 
el MUSEO 

DE VAN GOGH.
Descubre el cuadro 
“Hombre cuadrado” 

en el RIJKSMUSEUM.

Pa s: PA SES BAJOS
Lengua: NEERLAND S
Población: 800.000

Amsterdam es la capital del Reino de los Países Bajos
y cuenta con más de cien kilómetros de canales. 

También tiene más museos por metro cuadrado que cualquier
otra ciudad. ¿Y sabes lo más curioso? Aquí hay más bicis
que habitantes, así que… ¡ponte el casco y pedalea!

Encuentra

 BARCOS.

5
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Visita el BARCO 
DE LOS GATOS, 

un refugio  
para gatos 
callejeros.

Siéntete parte de la realeza  
    en el PALACIO REAL  
       y sus jardines.

Date una vuelta por la ESTACIÓN  
CENTRAL DE AMSTERDAM.

Descubre la iglesia secreta  
en el MUSEO DE NUESTRO  

SEÑOR EN EL ÁTICO.

Alquila una BICI  
y explora  
la ciudad.

Investiga la vida extraterrestre  
en el CENTRO DE LA CIENCIA NEMO.

Admira  
la edad de oro 
neerlandesa  

en la CASA-MUSEO  
DE REMBRANDT.

Participa en un taller para niños  
en el MUSEO HERMITAGE DE AMSTERDAM.

Descubre los nenúfares  
gigantes del jardín botánico 

HORTUS BOTANICUS.

Diviértete  
con los animales  
del ZOOLÓGICO  

REAL ARTIS.

Cruza el río  
Amstel a través  

del MAGERE BRUG,  
o Puente Delgado.

Juega al escondite  
en el parque OOSTERPARK.

Prueba los famosos  
QUESOS NEERLANDESES:  
Edam, Gouda y Leyden.

Hallo

RÍO
  AM

STEL

RÍO IJ




