Regi67

DISSABTE, 25 DE JUNY DEL 2016 ‘53

Per un creixement honest

@Jonfés o

i Begeita thawoly
RReTo
Hediicar
‘infants 1,

weligos™.

-
.

BEGONA IBARROLA
(TEXT) 1JESUS GABAN
(IL-LUSTRACIONS)

Contes per
educar
infants felicos

21 €./176 PAG.
A PARTIR DE 4 ANYS
CRUILLA

La psicologa Begoiia Ibarrola aporta
vint contes, bellament il-lustrats per
Jesus Gaban, que volen donar unes
quantes pistes als pares i les mares
per educar els seus fills en la felicitat.

TONI MATA | RIU | MANRESA

B Lafecte és basic, pero també els valors
ho s6n en 'educacié que pares i mares
han de transmetre als seus fills. Els vint
contes que s'apleguen en aquest recull
incideixen en aquesta certesa i per aixo
l'autora els acompanya d'unes pautes de
lectura per als progenitors i unes refle-
xions sobre aspectes cabdals com 'amor
incondicional, el valor de la constancia,
el desenvolupament de I'autoestimaji el

respecte de la individualitat.

«La felicitat és un estat d’harmonia i
plenitud interior, una actitud personal
de cara ala vida, una manera de viure i
de sentir que impregna la nostra exis-
tenciar, escriu Ibarrola. Els personatges
dels contes sén animals com 1'6s Pan-
xeta, el ratoli Agusti il'aranya Fila-fila, a
través dels quals els nensiles nenes po-
dran assumir de manera implicita qiies-
tions basiques en un creixement i una
formaci6 sanes i responsables.

«Educar els fills implica crear espais
de vida», apunta la musicoterapeuta, per
tal que siguin persones que «s'accep-
tin i confiin en elles mateixesien els al-
tres, i que siguin conscients del mén on
viuen i de quin és el seu paper per em-
bellir-lo i millorar-lo».

MARTIN EDEN

Jack London
EDICIONS DE1984.15 E.NOVEL'LA

» El jove mariner Martin Eden
s'enamora de la Ruth, una noia
de casa bona. Per captar la seva
atenci6, comenca a llegir, perd
ella considera que els llibres que
tria no sén de bon gust, i ell
s'endinsa en un mén nou.

CHRISTOPHER ISHERWOOD

Adéu a Berlin
VIENA. 19 EUROS. NOVEL'LA

P En el Berlin dels anys trenta,
un jove britanic déna classes
d'anglés. A través de la seva
mirada, el lector va descobrint
com era una ciutat i un pais que
s'endinsaven en la tenebrosa
realitat del nazisme.

ESTEL SOLE

Si no puc volar

ROSA DELS VENTS. 15,90 €. NOVEL-LA
» L'Annia s'ha divorciat, té 40
anys i viu amb el seu avi, s
periodista perd passeja gossos,
descobreix un secret del seu ex
i en Max, el seu millor amic,
torna de Londres. En pocs dies,
la vida es gira com un mitjé.

MARTA CARNICERO

€l cel segons Google
LA MAGRANA. 12 EUROS. NOVEL'LA

P Ladlia i el Marcel adopten la
Naima convencuts que aquesta
decisié ajudara a tenir una vida
familiar plena, pero la realitat és
diferent del que imaginavenila
parella veura com apareix una
situacié que estava soterrada.

Marta
Carnicero
EL CEL SEGONS

LINDA G. SEXTON I LOIS AMES
Anne Sexton: un au-

toretrato en cartas
LINTEO, 24,90 EUROS. NARRATIVA

P Anne Sexton va obtenir el
Pulitzer de poesia el 1967 i es
va suicidar I'octubre de 1974. La
seva filla aplega les cartes de
qui va fer de la condicié de la
dona I'eix de la seva obra.

M. BLASCO /M. SALOMONE

Morir joven, alos 140
PAIDOS, 17,95 EUROS. CIENCIA

P La doctora Maria Blasco, en
collaboracié amb la periodista
Ménica Gonzalez, apunta que es
pot allargar I'esperanca de vida
fins als 140 anys. Per aixo, cal
s estudiar a fons el paper dels

Maria A, Blasco
Ménica G. Salomone

Morir joven,
a los 140

telomers en I'envelliment.

CHRISTOPH RIBBAT

Al cor del restaurant
PORTIC. 17,95 EUROS. HISTORIA

P El concepte de restaurant té
prop de 250 anys d'historia.
L'autor repassa aquest trajecte i
les seves implicacions en la vida
economica i social, tracant una
ruta per la qual transiten noms i
fenomens coneguts.

NIKOLAUS HARNONCOURT

Dialogos sobre Mozart
ACANTILADO. 22 EUROS. MUSICA

» El llibre aplega les reflexions
de qui va ser un reconegut
director orquestral al voltant de
temes com el dialeg entre el
music i el compositor i els reptes
que implica la interpretacié de
les obres de Mozart.
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‘““La llibreria és un
servei social’’

Josep M. Espinas, escriptor
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AVINYO

4a Trobada de Corals » Diu-
menge, ales 18 h, al local Ca-
talunya. Amb la participacié de
la Coral Mediona, 'Agrupacio
Coral Talamanca, Taral'lajant
Albades de Calders, Coral Estel
de la parroquia del Pilar de
Barcelona, els Germans Gost
de Prat de Lluganési els Can-
taires d'Avinyd. Cada coral can-
tara 4 cangons, els Germans
Gost s'aniran intercallantiel
cant comu sera El Cant dels
Segadors. Entrades: 5 euros.

CASTELLCIR

€l Moianés sona » Avui, a
les 18 h, ala balma de Fonts-
calents, concert del duo Bito-
nic, format per Ndria Balcells,
violi de cinc cordes; i Anatol
Eremciuc, acordié. Interpreta-
ran tangos d'Astor Piazzollai
musiques del mén. Inici del 5
cicle de concerts que uneix
musica, patrimoni i gastrono-
mia. Enguany s'emmarca en
balmes i coves. Inclou visita
comentada, concert i sopar de
bufet lliure amb productes del
Moianés. Preu: 15 euros; i 10
euros per als socis de Joven-
tuts Musicals. Reserves: 639
640 434 o0 moia@joventuts-
musicals.cat.

FONOLLOSA

Vesprades sota I'Alzina »
Avui, ales 22 h, al'alzina cen-
terania del mas Querol. Con-
certs de la cantautora santpe-
dorenca Anais Vila, que pre-
sentara Entre els dits; i del
Quartet Melt, que presentara
Maletes. A partir de les 20.30
h, al nou espai de l'era, servei
de bar amb montaditos i vins
de la terra. Entrades: 15 euros,
anticipades; i 17 euros, a ta-
quilla. Ala venda a www.ves-
prades.cat o a punts presen-
cials com Cal Calet de Fonollo-
sa, i Sibelius o teatre Kursaal
de Manresa.

IGUALADA

Estival de Jazz » Avui, ales
22 h, al Somiatruites, concert
de Pol Omedes Quartet. Entra-
da lliure.

MONTSERRAT

Festival Internacional Or-
gue de Montserrat » Avui, a
les 21 h, concert del cicle de
grans solistes europeus, a ca-
rrec mestre Olivier Vernet, or-
ganista titular de la catedral
de Monaco. Entrada lliure.

SURIA

Vermuts musicals a Cal Ba-
laguer del Porxo » Diumen-
ge,del1230al1330h,ala
terrassa de Cal Balaguer del
Porxo. Vermut amb la musica
de Mateu Peramiquel i Anais
Vila (versions). Organitzacio:
Ajuntament de Sdria.

VALLCEBRE
Rectoria » Avui, ales 20 h,
concert de Rupits.

|
Escena

ESPARREGUERA

«Una comédia sense titol»
» Avui, a les 21 h; i diumen-

ge, ales 19 h; al teatre Patro-

nat (Tomas Cabeza, 1). Produc-
Ci6 de Tramateatre amb la
collaboracié del Patronat de
I'obra de Carlo Goldoni i Carles
Reynés. En els 25 anys de Tra-
mateatre. Reserves: tramatea-
tre@gmail.como 618 313
899.

FALS

«Cartes al Pare Jacob» »
Avuiidiumenge, ales19h,a
I'església de les Torres de Fals.
Obra de Klaus Haro, adaptada
per Francesc Parcerisas i Lluis
Tuneu. Mdsica de Dani Strém-
back i Josep Macia. Entrada Ii-
mitada a 60 persones. Cal fer
reserva previa d'entrades al
60852 57 37 o a francescpar-
cerisasj@gmail.com.

BERGA

«Zaquizami» » Avui, a les
18 h, al Teatre Municipal. Es-
pectacle de dansa familiar de
la companyia Roberto G. Alon-
so. Entrades: 8 euros; i 6 euros
per amenors de 25 anys. Re-
serves a l'oficina de turisme:
9382113 84.Venda a través
de la web www.tincticket.com
i ataquilla 1 hora abans de la
funcio.

MANRESA

Swing a la placa Gispert »
Diumenge, de12a14h, com
cada ultim diumenge de mes.

NAVARCLES

Festival de I'escola + K Dan-
sa P Avui,ales 18 h, al tea-
tre-auditori Agusti Soler i Mas.
Direccid i coreografia: Raquel
Mill.

Festival de I'escola de ball
Tot Dance » Diumenge, a les
17 h, al teatre-auditori Agusti
Soler i Mas. Direcci6 i coreogra-
fia: Maria Luz Garcia.

[ ]
Cinema

GIRONELLA

Cinema a la fresca » Diu-
menge, ales 22 h,ales ro-
ques del Pont vell en el marc
del cicle Culturitza't.

LA SEU D'URGELL

Picurt, Mostra de Cinema de
Muntanya dels Pirineus »
Avui, ales 18 h, al'escola d'Ar-
tedd, Joves Creadors: €n cap,
d'Eth Ostau Comengés (Fran-
¢a, 2015. 6'). Huellas de au-
sencia, d’Ana Monrds Catalun-
va (Espanya, 2015. 20). Stop
Motion, creats per estudiants
de l'institut Joan Brudieu (Es-
panya, 2016). £l resso de l'er-
mita, d’Anna Rubio i Quelic
Berga (Espanya, 2016.12'). La
lletera o el noi dels encarrecs,
d'Eva Clausé Estival (Espanya,
2015.19'). Ibos en bigorra. En-
tre mutacions i mites, de Mé-
dia d'Oc i Nosauts de Bigorra
(Franca, 2014. 54'). Roca viva,
d'estudiants de l'institut Joan
Brudieu (Espanya, 2016.9). A
les 22 h, a la vela d'Artedé: clo-
enda del picurt amb Ella, la
vall, d'Albert Galindo (Espanya,
2016. 35'). Sendero luminoso,
de Renan Ozturk (Estats Units,
2014.7'). Zebra, de Jdlia Ocker
(Alemanya, 2013. 3). Caille-
ach, de Rosie Reed Hillman
(Regne Unit, 2015. 14). Pé-

cheur du tarn, de Pascal Gau-
bert (Franga, 2015. 7'). L'ou de
Fabergé, d'Hector Mas (Ando-
rma, 2015. 5'). Activitats pa-
ral-leles: a les 9.30 h, camina-
da popular pels boscos de Lle-
t6 amb NordicWalking i gent
d'Artedd. Trobadaales 9.15h
alaplaga d'Artedé. Ales 17.30
h, performance musical i artis-
tica Ofrena dirigida per Arnau
Obiols dins de la Roureda del
Torrentill d'Artedd. Es recoma-
na anar ben calgat i es demana
silenci durant l'acte. A les
19.30 h, ala plaga Artedd, mu-
sica folk pirinenca a carrec del
grup Daura. A les 20 h, sopar
de la vaca bruneta dels Piri-
neus, cervesa artesana ViP, vii
cavaJané Ventura. A les 22 h,
ala vela d'Artedé, sessié de ci-
nema de cloenda del Picurt,
que incloura el lliurament dels
premis Gall Fer, el reconeixe-
ment al director i pedagog ci-
nematografic Jordi Cadena i
Casanovas i l'actuacié de la co-
ral Noves Gospel AlesO1 h,a
la plaga d'Artedé, festa Picurt.
Entrada per sessio: 3 euros.
Sopar de la vaca i sessié de
cloenda: 15 euros.

SURIA

Taller de cinema sobre Char-
les Chaplin » €l taller es fara
els dies 5, 6 i 7 de juliol, de
17 a19h,enunlloc adeter-
minar. L'activitat, que és gra-
tuita, s'adreca a joves i adults
interessats en el cine i que
vulguin conéixer l'obra de Cha-
plin. Anira a carrec de Joan Jor-
di Miralles, especialista en el
cineasta. Les incricpions s'han
de fer a 'Oficina d'Atencié al
Ciutada, a la planta baixa de la
CasadelaVila,obéa
suria@suria.cat.

|
Art

MONTSERRAT

66 curs d'estiu del Museu
de Montserrat: «Art i espiri-
tualitat» » El curs se celebra-
raels dies 1i2 de juliol i I'ob-
jectiu és posar sobre la taula la
funcié de I'art més enlla duna
visié materialista. Entre els po-
nents hi haura Amador Vega,
José Corredor-Matheos, Carles
Duarte, Guido Dettoni, Teresa
Guardans i Rafael Argullol. In-
formacid i inscripcions: 93 877
77 45 o museu@larsa-mont-
serrat.com.

|
Lletres

BELLVER DE CERDANYA

Nit magia de la poesia »
Avui, ales 22 h, al'església de
Sant Serni de Coborriu de I'ln-
gla. Organitzacié: Grup de Re-
cerca de Cerdanya.

BERGA

Certamen literari del cente-
nari de la Mare de Déu de
Queralt » Amb motiu de la
commemoracié del centenari
de la coronacid, la comissié or-
ganitzadora, tot seguint la tra-
dicié dels jocs florals celebrats
elsanys 1916,1966i1991,
convoca un certamen literari
de tematica queraltina i dins
de I'ambit dels Paisos Cata-
lans. Hi ha dues modalitats, de
poesia i de prosa. Les obres
aspirants han de ser presenta-



