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Presentacion

Este material de formacion es, sin duda, resultado del amor. Nuestra experien-
cia evangelizadora como Misioneras Catequistas de los Pobres nos ha llevado
a preparar catequistas y agentes de pastoral en todo lugar adonde se nos ha
enviado. Para ello, desde el inicio de nuestra Congregacion, hemos elaborado
materiales propios para las distintas realidades en las que estamos presentes: la
realidad indigena, la campesina, la urbana y la hispana.

En la situacion actual de la Iglesia, en la que cada vez hay mayor necesidad

de formacion especifica y sistematica de los agentes, un grupo de hermanas se
dio a la tarea de elaborar esta serie, que recoge las diferentes experiencias enti-
quecidas desde nuestro Carisma, para ponetla a disposicion de los catequistas
y de sus formadores.
La evangelizaciéon en nuestros dias demanda, cada vez mas catequistas, que,
ademas de ser testigos de Jesucristo con una profunda experiencia de fe, ten-
gan una formacion teoldgica, catequética, organica y sistematica que los ayude
a consolidar la fe que profesan, les facilite las certezas basicas y los prepare
mejor para ser testigos y transmisores de la Buena Nueva.

Para ello se ha elaborado este material, que pretende ser un itinerario for-
mativo para ser vivido en grupo, en el que no solamente se atienden los con-
tenidos basicos de la fe sino otras dimensiones que tienen que ver con el
desarrollo integral de los catequistas. Es un proceso sembrado de retiros, con-
vivencias, tiempos de estudio y oracion personal, comunitaria y liturgica, para
profundizar en la vida cristiana.

La serie Catequistas, discipulos de Jestis contempla, segin el Direc-
torio General para la Catequesis, las tres grandes dimensiones de la formacion
de los catequistas: el SER, el SABER y el SABER HACER.

Cinco retiros iniciales y diez médulos apuntan a la maduracién del cate-
quista como persona, como creyente y como apostol, es decir, al SER del cate-
quista en su dimensién humana y cristiana.

Un segundo bloque de moédulos, diecinueve en total, desarrolla lo que el
catequista debe SABER para desempenar bien su tarea. El catequista debe co-
nocer bien el mensaje que transmite, asi como el destinatario que lo recibe y el
contexto social en el que vive.



Finalmente, otros nueve modulos y cinco talleres se orientan al SABER HACER,
ya que la catequesis es un acto de comunicacion, para el que se requieren los
medios e instrumentos mas idéneos y acordes con la mentalidad y la cultura
de los catequizandos

El método que seguimos es el inductivo-experiencial-contemplativo, en el
que se combinan e interactian los distintos pasos o momentos del ver, ilumi-
nat, actuar y celebrar.

Este libro nos invita a profundizar en la importancia de nuestra espiritua-
lidad como catequistas para que, desde la Cruz, sepamos convivir de mejor
manera en nuestra comunidad. Continuaremos con el estudio de los diversos
documentos catequisticos, las epistolas paulinas y conoceremos nuevos méto-
dos para la catequesis.

Esperamos que este material ayude a los catequistas, discipulos misioneros
de Jesus, a vivir de mejor manera su ministerio para reafirmar que eso que he-
mos descubierto en ¢€l, eso que nos ayuda a vivir y que nos da una esperanza,
eso es lo que necesitamos comunicar a los otros (cf. Evangelii Gaudium, 121)

Misioneras Catequistas de los Pobres
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Momentos bdsicos
de la Didéctica
4. El mundo de los recursos
diddcticos
La creatividad y los medios
5. Celebracion

METODOLOGIA
CATEQUISTICA 1
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Obijetivo
Proporcionar a los catequistas elementos
que los lleven a descubrir la cruz,
como seguimiento de Cristo.



Catequistas, discipulos de Jesus 3

Horario
E—

DURACION ACTIVIDAD

Inscripciones y animacion:
30 min. Procurar que los gafetes tengan numero o
colot, para hacer los equipos de reflexion.

10 min. Bienvenida y presentacién de participantes
10 min. Oracion

10 min. Motivacion

30 min. Dinamica y tema: El significado de la cruz
45 min. Comida

15 min. Animacioén o juegos

30 min. Plenario

60 min. Tema: La cruz y el discipulado

30 min. Oracioén ante Jesus crucificado

Dinamica: Presentacion

Material:

* Banderin con el nombre de cada parroquia, capilla o centro.

» Se prepara con anficipacién un pequefio banderin con el nombre de la
parroquia, centro o capilla, colocandose en un sitio visible, para que todos
se sientan acogidos y pertenecientes.

» Se nombraré a cada parroquia, centro o capilla (segin la organizacion
del refiro] los cuales se pondran de pie formando una ola, mientras se va
brindando un aplauso.

Oracion inicial

Material:

¢ Copias del salmo Nacidos de la cruz

» Enfregar a cada participante una copia del salmo, buscando previamente
a las personas que participaran, especificamente para la voz de hombre y
mujer, indicandoles su infervencion.




» Dividir el grupo en dos coros:

La Cruz

Coro uno=Quienes se encuentren de lado derecho.
Coro dos=Quienes se encuentren de lado izquierdo.

Nacidos de la cruz

Voz de hombre:

Eres el Centro y lo llenas todo;

eres la Fuente y en ti nace el rio;

eres la Raiz y en ti se afirma el arbol;
eres el fermento y lo transformas todo;
eres la Luz y ciegas con tu fuerza.
iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Coro uno:

Eres la Roca donde se apoya y levanta
la casa; eres el Camino donde el
hombre deja sus huellas; eres la
Verdad que deja semilla en suefios de
esperanza.

iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Coro dos:

Has muerto y en tu muerte hemos
nacido como nace el sol cada mafiana
sobre el monte.

Has muerto en cruz y en tu muerte
hemos despertado del letargo profundo
en que estabamos dormidos.

Has muerto y en tu muerte, Sefior
Jesus, fue sepultado nuestro hombre
viejo, golpe a golpe, dolorido.

iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Voz de mujer:

Tu lado abierto en la cruz al golpe

de la lanza, ha abierto de par en par
el corazén del Padre.

En sangre y agua la vida se ha hecho
torrente en gracia y verdad sobre

el hombre.

Una nueva raza ha irrumpido

en la historia y lleva la libertad hecha
plumas en sus alas.

Un hombre nuevo se ha puesto en pie
junto a la cruz, la mirada en alto, ojos
profundos como los del 4guila

que buscan volar hasta la cumbre

de la roca escarpada.

iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Todos:

Un nuevo Pueblo, protagonista

de su propia historia, se ha levantado
y ha comenzado a caminar.

Lleva en su rostro la pureza y claridad
de las estrellas y en sus pasos va
dejando huellas de esperanza.

Una nueva humanidad ha surgido

de tu lado abierto y tiene el brio de la
cierva que busca en la montafa
corrientes de agua fresca y viva
donde saciar su sed y seguir firme

en la marcha.

iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Coro uno:

Una Iglesia ha nacido de tu pecho roto
y lleva en sus venas el vino afiejo

de tu sangre derrotada.

Lleva en su mochila pan sabroso

para el camino que aliente el cansancio
hasta la tierra esperada.

Tu Espiritu de vida camina con
nosotros noche y dia y es fuerza

y poder que surge de entre nosotros
cada mafiana.

El llanto, el cansancio, el dolor

y la fatiga seran, como tu fuiste,
envueltos en sabana blanca.

iCreo en ti, Sefior Crucificado!

Coro dos:

El hombre salido de tus manos en

la cruz, ya no es hombre solo, sino
Pueblo nuevo que lleva la marca

de tu sangre como signo de comunion
y participacion en la construccion del
Reino, fruto de la nueva Pascua.
iAleluya, Sefior Crucificado, aleluya!
Amén.

Hno. Emilio L. Mazariegos,
lasallista
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El significado de la cruz

Ante tantas situaciones de violencia, corrupcién, pobreza, division social y reli-
giosa que estan surgiendo en el mundo, posiblemente confundiéndonos y des-
animéndonos a vivir unidos a Crisfo quien se enfregd por nosotros en la cruz,
descubrimos nuestra falta de compromiso, en ocasiones sin un minimo esfuerzo
por la redencion del mundo, por lo que, en este refiro queremos recuperar el
sentido de la cruz para nosotros los cristianos, como un elemento que nos ayu-
de a rescatar en estos tiempos la entrega de cada cristiano identificandose con
este Cristo que actualmente muere y se enfrega por nosotros en las diferentes
circunstancias de la vida.

Desarrollo

* Documento de frabajo para su reflexion: El significado de la cruz.

El simbolo del cristianismo desde el siglo VI es la cruz, pues ella significa la vic-
foria de Crisfo sobre la muerte. Para nosofros, los cristianos, la cruz no significa
muerte sino vida y vida en abundancia, como dice el evangelio de san Juan.
Sin embargo, cuando entre los primeros cristianos ain permanecia la cruz
como signo de maldicién y deshonra, ellos tomaron como identificacion el pez,
pues en sus letras griegas iba el monograma de “Jests”.

Es imporfante enfender la cruz como simbolo, porque un simbolo es algo sen-
cillo que al mirarlo hace presente acontecimientos importantes para la persona
y, para los cristianos, la cruz nos recuerda que hemos sido reconciliados con
Dios al precio de la sangre de su Hijo muy amado.

la cruz es la prueba mas grande del amor de Dios, que nos da su perdon y mi-
sericordia. Al confemplar y orar ante Jests crucificado por nosofros, podemos
hacer presente este amor y experimentar realmente que estamos reconciliados
con El.

la cruz no es una contradiccion, sino la prueba de una vida de coherencia
dada hasta sus Ultimas consecuencias, porque Jests en la cruz vive plenamente
lo que ¢l mismo ensefid durante toda su vida: el amor que se da sin condi-
ciones hasfa el extremo, porque la cruz de Jests sélo puede ser enfendida si
fomamos en cuenta toda su vida.

Vida y muerte de Jests no pueden ser separadas pues una y ofra forman parte
del mismo misterio de la redencién.

la vida de JesUs, entregada en un proyecto liberador, realizado en palabras y
obras, que buscaba implantar el Reino de Dios con todos sus valores de justi-
cia, paz, libertad y amor, lo llevaron a sufrir persecucion, injusticias, amenazas
y falsas acusaciones. Sin embargo, nada lo hizo desistir ni desviarse del obje-
fivo de su venida al mundo. Ain més, El dio testimonio de amor y aceptacién
hacia quienes lo perseguian.

Jests fenia en su corazén grandes convicciones que movian su vida en el
servicio y enfrega de cada dia. Para él no habia mayor prueba de amor que
dar la vida por los amigos (cfr. Jn 15,13). Por lo tanfo, la coherencia de vida
y la conviccién del amor hacen légica la muerte de Jests en la cruz, pues su
sacrificio sélo vino a consumar una vida de donacién en la que no se dejo
noda para si mismo. La muerte fue vencida por un amor que lo dio todo por
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todos, sin distincién. Este es el gran significado de la cruz, el mensaje que llega
a nuestro corazédn cada vez que vemos una cruz y que nos invita a llevar esfa
Buena Nueva a todos los hombres y mujeres de nuestro tiempo.

Ofro punto importante a destacar para nuestra reflexion es que Jests acepté
su muerfe en la cruz de una manera libre y voluntaria, pues él mismo dice en
el evangelio de san Juan: “Nadie me la quita, sino que yo mismo la voy a
enfregar” (Jn 10,18).

Dindmica para trabajar en equipos

Material:
* Copias del documento El significado de la cruz

» Se entrega un documento por equipo, para que sea leido y comentado.

» Enseguida, se nombra un coordinador(a) y un secretariola).

» Posteriormente se les enfrega un pliego de papel y plumones para escribir
las ideas a compartir.

» Cada equipo sacard fres breves ideas que le hayan parecido mas
importantes.

» Plenario: Los secrefarios|as) compartiran el frabajo realizado y pegaran su
papelografo en un lugar visible.

» Finalmente, quien dirige esta dinamica hard una conclusion con todo lo
expuesto para cerrar el fema.

La cruz vy el discipulado

11 Yo naci para la cruz J

Yo naci para la cruz con la fuerza del amor,
porque nacf para el amor, y a construir en ella

mi alma anhela padecer un hogar para el Sefior.

la pasioén de mi Sefior,

los sufrimientos compartir Esta es la cruz de Cristo

por El mi sangre derramar, este es el Cristo de la cruz,
porque sus clavos son mis clavos y el que ha la cruz contempla
y su pasion es mi pasion. contempla al Cristo en la cruz,

y el que a la cruz contempla
La luz enciende un fuego contempla a Cristo en la cruz.
que abraza el corazon,
viene a encender la calma Jessed

Ver

Dindmica:“El significado”
Material:

* Papel periddico
¢ Cartulina

* Palos de paleta
¢ Hilo
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* Cordén o estambre para amarrar
* Pegamento

» Con este material los participantes elaboraran una cruz segin su
creafividad, pensando en darle un significado.

» Por equipos compartiran su cruz y el significado que le dieron.

» Para el plenario, pedir que unas cinco personas compartan su cruz
y el significado a todos los participantes.

» £l guia concluird repitiendo el significado que dieron y ofros posibles
que pueda expresar.

Iluminacion

La cruz y el discipulado

Toda persona que tiene un encuentro verdadero con JesUs es transformado en
su mente y su corazédn, estableciendo con €l una relacion de vida y comunién
que se convierte en seguimiento, en discipulado.

las condiciones para seguir a Jesis son pocas pero fundamentales: dejar el
pasado para realizar un cambio fofal de vida. El cambio que Jests propone
es seguirlo a él por un camino estrecho que exige la entrega fofal de si mismo
y el sacrificio: “Si alguno quiere seguirme, que se niegue a si mismo, tome su

cruz y sigame” (Mc 8,34).

Como discipulos de Jests hemos de tener bien claro que significa “negarse a
st mismo y fomar la cruz”. Primeramente quien se hace discipulo de Jests ha de
compartir su vida, sus valores e ideales, asumiendo su misién de liberar a las
personas de toda esclavitud y hacer presente el Reino de Dios en el mundo.
Para lograr esto, el discipulo ha de negarse a si mismo, rompiendo con todo
aquello que hay que no va de acuerdo con el proyecto de Jesis: ideas, pro-
yectos, principios.

Quien sigue a Jests ha de vivir buscando y haciendo realidad la voluntad de
Dios en su vida, sin importar las consecuencias. Jests asi lo hizo y por ello fue
crucificado, pues, por ser fiel a la mision a la que fue enviado se convirtio, con
su forma de vivir, en una amenaza para aquellos que ocupaban los puestos de
poder. Por lo mismo, el discipulo ha de estar realmente convencido vy tener su
mente y su corazén bien afianzado en aquel a quien sigue.

El hombre y la mujer que quieren seguir a Cristo no pueden ignorar la cruz,
sino que deberdn asumirla con una vida fiel al Evangelio que revele el rosfro
del Maestro anfe el mundo. La coherencia de vida acarreard, sin duda, inco-
modidades, porque hacer vida la voz del Espiritu de Jesis trae a la vida de
cualquier persona un conflicto de decisiones, pues el Evangelio se opone,
muchas veces, a la humanidad, y es que, definitivamente, no es nada facil
perdonar al que nos ofende, bendecir al que nos insulta, orar por el que nos
maldice, amar al enemigo y tantas ofras acciones que son parte de la vida del
discipulo de Cristo. Por esto, el seguimiento de Jesis es una batalla espiritual y
humana, nada cémoda, en la que no podemos bajar la guardia, aun y cuan-
do el cansancio, la rutina, los obstéculos o los refrocesos nos hagan sentfir. El
verdadero discipulo, ante esto, se acerca al Maestro para que él lo conduzca
por el sendero de la cruz hacia el encuentro con Dios y con los hermanos,
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aprendiendo de él, que su crecimiento se da a fravés de las dificuliades, al
igual que la redencién se dio a través de la cruz.

la cruz es la experiencia por la que han de pasar los seguidores de Jests
para probarse en el amor hasta el

(J exiremo y asi poder ser enviados
a los demds como festigos de ese
s amor, sabiendo que en la mision

- son acompanados y sostenidos por
el mismo Sefior que asi lo prometio:
"Yo estoy con ustedes todos los dias
hasta que se termine este mundo”

(Mt 28,20b).

Cuando el discipulo misionero vive
esta nueva vida en el Espiritu, no
solo reorienta su vida, sino que la
cruz también fransforma el ambien-
fe en el que él se mueve y en los
cuales existen valores opuestos a los
del Reino de Dios. Esto es posible
porque en el discipulo habita el Es-
piritu Santo, por el cual es posible
enfrenfar el mal y vencerlo con el
amor, como lo hizo Jests en la cruz.
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En este mundo donde la contradic-
cion domina y es comin experimen-
tar el odio, el temor, la violencia,
la cruz es fuente de esperanza, por-
que donde reina el dolor y la debilidad es donde se manifiesta todo el poder
del amor de Dios. En este mundo loco v sin sentido, la cruz es la manifestacion
mas clara de la verdadera fuerza y sabiduria de Dios que sostiene y da sentido
a la vida de todo hombre y mujer que ha sido llamado por su nombre para ser
seguidor y testigo de su Hijo Jesucristo.

Oracion ante la cruz

Material:

¢ Crucifijo
* Copias del salmo Me seduce tu cruz
* Copias de las preces para quienes las haran en la oracién
» Disponer de un crucifijo grande y colocarlo al frenfe o en medio
de la asamblea.
» Repartir las copias a los participantes para la oracién y las preces.
» Indicar la manera en la cual se recitara el salmo y que aparece
en las copias para la oraciéon: Recitar pausadamente el salmo a
dos coros [quienes se encuentran a la mano derecha serdn un coro
y a la izquierda, el ofro).
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Oracion final

Guia: Ante Jests crucificado, vamos a orar para agradecerle al Padre la viven-
cia de este refiro, donde hemos reflexionado en el senfido que tiene la muerte
de JesUs en la cruz para nosofros, catequistas.

Iniciamos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo

iMe seduce tu cruz!

Primer coro:

De amor herido estas colgado

de una cruz y tienes tu cuerpo roto
clavado en el madero.

Tus manos y tus pies estan llagados

y en tu cruz encontraste

el final de tu sendero.

Estas alzado en alto como bandera
discutida y con las yemas de tus dedos
tocas el azul del cielo.

Segundo coro:

Tienes la mirada perdida sobre la tierra
fria y tus ojos buscan

al hombre golpeado por el miedo;
tus ojos lloran lagrimas

que mojan tus mejillas

de Hombre curtido al sol

duro y al viento recio.

Tienes hundido el rostro,
desfigurado y roto, sobre el mar
inmenso y puro de tu pecho.
Callas; estas en silencio y soledad
como el cardo seco

y solo en el desierto.

Primer coro:

Has llegado al final y has corrido

la carrera que el Padre trazo para

tus pies ligeros.

Has realizado la obra que el Padre te
encomendd y ahora puedes descansar
del dolor que ha dejado tu esfuerzo.
El hombre esta salvado en tu sangre
derramada y con la lanza del soldado
tu costado abierto abre camino hacia la
misericordia del Padre que mana de tu
corazon sencillamente bueno.

Segundo coro:

Déjame besar tus heridas y arrancar
los clavos que te amarran a la cruz sin
merecerlo; déjame quitarte las espinas
de tus sienes que la coronan como Rey
del mundo entero.

Déjame subir contigo a la cruz

y quedarme en ti crucificado

hasta que el alba te despierte

y te ponga en pie de nuevo.

Déjame decirte, corazon roto

a corazon roto, que eres el centro

de mi vida nueva y te quiero.

Primer coro:

T4 me seduces, Senior del hombre,
crucificado; me seduces

y me llamas a hacer tu seguimiento
cargando con el peso de mi cruz

y del hermano

Y dejando mis pasos

en tus huellas de Maestro.

ti me seduces y tracs mi vida
como el sol la flor, porque en ti,

al encontrarte, yo me encuentro.
Ta me seduces porque mi corazon
tiene sed de Infinito y en tu sangre
el amor de Dios se hace mar inmenso.

Segundo coro:

Yo te quiero mucho, mucho, mucho
Jesus crucificado

porque sanaste mis heridas

y me hiciste hombre nuevo;

pero ti me quieres mucho, mucho,
mucho MAS,

porque tu amor, es amor hecho cruz:
amor primero.
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Yo te quiero asi, crucificado y crucificado, amigo, hermano, Sefior de
levantado en alto como la salvaciéon del  mi vida, Jesus, el Nazareno.

hombre, como la libertad que espero.

Me quedo contigo, Sefior Jestis Hno. Emilio Mazariegos

Guia: Vamos a dejar un breve espacio de silencio para meditar el salmo que
acabamos de recitar, después escucharemos un canto.

1l Si tuviera que escoger [l

Si tuviera que escoger estar contigo Si tuviera que escoger

en el monte Tabor joh Jests, mi Sefior!  entre la pena de la cruz

o en la colina del Calvario. y la gloria del Tabor,

Si tuviera que escoger beber contigo, yo escogetia la cruz. (2)

en las bodas de Cana Te amo tanto mi Sefior Jesus.
joh Jesus mi Sefor! Si tuviera que escoger

o en el jardin de los olivos. entre la pena de la cruz

Yo escogeria estar contigo en ta dolor, vy la gloria del Tabor,
yo escogerfa acompafiarte ante la cruz.  yo escogerfa la cruz.
Cuando tu amor se derramé

y tu estabas tan solo, Jessed

te amo tanto mi Sefior Jesus.

Preces

Guia: Oremos a nuestro Redentor, que por su cruz nos ha salvado, y digamosle
confiados. ..

Todos: Por tu cruz, Sefor, llévanos a tu Reino.

Guia: Oh Cirisfo, que te anonadasfe a ti mismo, fomando la condicién de
esclavo y pasando por uno de tantos.

Todos: Haz que la Iglesia imite siempre tu humildad.

Guia: Cristo Sefior, que te rebajaste hasta someterte incluso a la muerte y una
muerte de cruz.

Todos: Haz que te sigamos por el camino de la obediencia y de la paciencia.
Guia: Cristo Sefior, que fuiste levantado por Dios y recibiste el “nombre-sobre-
todo-nombre”.

Todos: Concede a todos tus fieles perseverar hasta el fin.

Guia: Cristo JesUs, anfe cuyo nombre se dobla toda rodilla en el cielo, en la
tierra y en el abismo.

Todos: Haz que todos los hombres te adoren y vivan en tu paz.

Guia: Crisfo Jests, a quien foda lengua proclamard: Sefior, para gloria de
Dios Padre.

Todos: Recibe a nuestros hermanos difuntos en el Reino de la eferna felicidad.
Guia: En este momenfo podemos presentar nuestras peficiones de manera
espontdnea, contestando. ..

Todos: Por tu cruz, Sefor, llévanos a tu Reino.
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Oracién

Sefior, Dios nuestro, que has querido salvar a los hombres

por medio de tu Hijo muerfo en la cruz, te pedimos, ya que nos has dado
a conocer en la tierra la fuerza misteriosa de la cruz de Cristo,

que podamos alcanzar en el cielo los frutos de la redencion.

Por nuestro Sefior Jesucrisfo, tu Hijo. Amén.

Viacrucis

» Opcional segin el tiempo litirgico o si se cree conveniente realizarlo,
buscar la mejor hora para ello.
» Preparacion:

Material:

* Hojas blancas y de colores, cartén, marcadores de colores, lépices,
fijeras, pegamento, estambre de colores, regla, alfileres, cinta.

» Repartir por equipos las dieciséis estaciones del viacrucis para ser
elaboradas.

» Proporcionar un tiempo considerable para su elaboracion.

» Al terminar, cada equipo prepare para esta estacion un momento breve
de oracion, invitando a ofrecerlo por alguien o por alguna situacién en
especial que se desee, terminando ya sea, con un canto, oracién vocal o
rezo, se cantard al ir avanzando.

» Al terminar, cada equipo coloca en orden las estaciones, alrededor del
lugar, para que todos puedan ir pasando.

» Conforme al orden de las estaciones vy al llegar a cada una, el equipo
que la elabord, organiza el momento de oracién, hasta ferminar con
la oracién final.

Viacrucis

Acto de Contricién

Sefior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre y redentor mio:
por ser TU quien eres, y porque te amo sobre fodas las cosas, me pesa de todo
corazédn haberte ofendido,y propongo firmemente con tu gracia, nunca mas
pecar. Amén.

iOh Jests! Que a todos los que queremos seguirte nos invitas a fomar cada
uno la cruz que tu providencia nos destina en esta vida, y a llevarla con éanimo
defras de fi.

iOh buen Maestrol Que para darnos ejemplo tomaste 10 la més pesada de
fodas las cruces; danos tu luz y tu gracia, ol meditar en este Viacrucis tus pa-
sos, para saber y querer seguirte. Y 10, Madre de los Dolores, inspiranos los
senfimienfos de amor, con que acompariaste en este camino de amargura, a
tu Divino Hijo.
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Primera estacién
Jesis es senfenciado a muerte.

Guia: Adordmoste Ciristo, y te bendecimos. ..
Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.
Guia: Jests mio crucificado. ..

Todos: Ten piedad de mi.

Canto.

Segunda estacién
JesUs toma la cruz.

Tercera estacién
JesUs cae por primera vez.

Cuarta estacién
JesUs encuentra a su Santisima Madre.

Quinta estacion
Jests es ayudado por Cirineo.

Sexta estacidon
JesUs encuentra a la Verénica.

Séptima estacion
Jests cae por segunda vez.

Octava estacion
Jests habla a las hijas de Jerusalén.

Novena estacién
Jests cae por tercera vez.

Décima estacidon
Jests es desnudado de sus vestidos.

Duodécima estacién
Jests muere en la cruz.

Decimotercia estacion
Jests es bajado de la cruz.

Decimocuarta estacién
Jests es sepultado.

Oracion final

Oracién a Jesus Crucificado
No me mueve mi Dios para quererte,
el cielo que me tienes prometido,
ni me mueve el infierno tan temido,
para dejar por eso de ofenderte.

Tu me mueves, Sefior, muéveme el verte
clavado en una cruz y escarnecido;
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muéveme el ver tu cuerpo tan herido;
muévanme tus afrentas y tu muerte.
Muéveme en fin tu amor, de tal manera,
que aunque no hubiera cielo, yo te amara,
y aunque no hubiera infierno, te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera;
porque aunque lo que espero no esperara,
lo mismo que te quiero, te quisiera. Amén.
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Espiritualidad
del catequista 1
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Objetivo de la unidad
Proporcionar al catequista los principios basicos
de la espiritualidad cristiana, para que, viviéndolos, fortalezca
su vida y su servicio en la Iglesia.

UNIDAD 1




Encuentros

l En Espiritu y en verdad

l El Espiritu va surgiendo

l Trinidad a quien adoro

l Muéstranos al Padre

X




En Espiritu y en verdad

Principios bésicos de la espiritualidad cristiana

En resumen
|

./

.

Vivir bajo la accién
del Espiritu

.

Aspecto frinitario

Aspecto teologal

N

* Liturgia

» Oracién

» Ascesis

» Devocién mariana

+ Dimensién apostélica
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Respira en mi

Respira en mi, oh Espiritu Santo, Fortaléceme, oh Espiritu Santo,

para que mis pensamientos para que defienda todo lo que es santo.
puedan ser todos santos. Guardame pues, oh Espiritu Santo,
Actia en mi, oh Espiritu Santo, para que yo siempre pueda ser santo.

para que mi trabajo,

también pueda ser santo.

Atrae mi corazon, oh Espiritu Santo,
para que sélo ame lo que es santo.

Persona espiritual

» Realizamos antes una dindmica de sondeo:

San Agustin

— Compartir por parejas: sCémo describirias a una persona

que consideras que es “muy espiritual”@
— Comparten dos o fres personas.
» Complementamos las respuestas:

Tal vez la mayoria de la gente piensa que las personas muy espirituales
son como dngeles, que viven en las alturas y no en la tierra, que nada les
afecta, ni las dafia. Sin embargo, lo mejor seria hablar de personas con
una fuerfe espiritualidad que se manifiesta en una vida que dentro de lo
ordinario viven en una actitud de servicio, humildad, sencillez, alegria efc.
Todo hombre y mujer al servicio del Evangelio ha de ser de este tipo de per-
sonas, por lo que, ahondaremos en este médulo y conoceremos en qué con-
siste una verdadera espiritualidad, sobre todo, nuestra propia espiritualidad
cristiana, cémo la podemos desarrollar y fortalecer en nuestra vida cotidiana.

Conocemos

la espiritualidad, en general, es el proceso por el cual el hombre se abre a
Dios para calmar las necesidades mas hondas de su existencia. Es la forma o
el modo de manifestar el ser espiritual de una persona, de una realidad o de

un grupo, ya que el espfritu de una persona es la
dimensién mdés profunda de su propio ser, sus moti-
vaciones Ultimas, su ideal, sus suefios, su pasion, la
mistica por la que vive, lucha y con la cual contagia
a los demés.

La espiritualidad cristiana

la palabra espiritualidad del latin spiritualis, relativo
al espiritu, es un término cristiano, derivado de la
palabra spiritualistas, que surge en el siglo XVII de
la escuela espiritual francesa. De esta manera la es-
piritualidad se define como sinénimo de vivir la vida
bajo la accién del espiritu. El filésofo de la religion

—

HAZ CON CARINO LAS PEQUENAS
c0sAs . QUE LA GENTE VEA
QuUE crees EN Dios.

W A
N 1

Oracion inicial

Vemos

=
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Juan de Dios Martin Velazco afirma: “La espiritualidad es la forma concrefa que
cobra la identidad cristiana encamada en las circunstancias propias de la vida
de un cristiano o de un grupo de cristianos”. Desde esfa definicion la espiritua-
lidad obarca a toda la persona, de ninguna manera la fragmenta, sino, que
la abarca en su totalidad, con sus dimensiones, su insercién en el mundo, asi
como sus relaciones inferpersonales, de manera que infervienen integralmente
actitudes, acciones, conductas y relaciones.

Después de esta clarificacion, podemos decir que la espiritualidad cristiana
es la experiencia de una vida que se deja renovar por el Espiritu de Cristo,
que se revela como una presencia en la vida inferior de la persona de fe, que
fiene como criterio de vida el Evangelio de Cirisfo.

Del mismo modo, podemos decir que la espiritualidad cristiana es la vida que
es creada en nosotros por la gracia que nos da el Espiritu Sanfo y que surge
de un encuentro personal con Dios, quien crea una alianza personal y de pro-
funda amistad, que se va desarrollando en una creciente comunicacion y que
hace a la persona capaz de confiar, confiarse y abandonarse en El.

Esta vida en el Espiritu hace que la persona tenga una visién nueva del mundo,
ya que, la espiritualidad cristiana no es ajena a la realidad que vivimos y a la
historia. Por lo tanto, la vida en el Espiritu es también un llamado a crear nuevas
todas las cosas. La vida espiritual lleva a vivir integralmente al hombre, ya que
el Espiritu incluye el infelecto, los afectos y la voluntad del ser humano.

Los elementos esenciales de la vida espiritual
los elementos esenciales de la vida espiritual cristiana los podemos clasificar
en dos grandes aspectos asi como ofros elementos fundamentales:

a) Aspecto frinitario: Experiencia de Dios, seguimiento de Jesucristo, apertura
al Espiritu Santo.

b) Aspecto teclogal: La fe, la esperanza y el amor.

c) Otros elementos fundamentales como la liturgia, la oracion, la ascesis, la
devocion mariana, la dimensién apostélica.

® La experiencia de Dios Es el medio eficaz para poder conocer mejor
al verdadero Dios de la historia.

= El seguimiento de Jesucristo. Al seguimiento de Jests lo respalda una
fuerte experiencia de encuentro con él.

= Apertura al Espiritu. El abrimos a la accion del Espiritu Sanfo, nos per-
mite renovarnos continuamente, fortalecer en nosotros la identidad de
discipulos, y despertar la voluntad de anunciar con audacia a los demés
lo que hemos escuchado vy vivido (DA n® 251).

® lafe. la fe nos da la cerfeza de que Dios camina con nosofros, es por
la fe que mantenemos un sentido claro y permanente por que vivir.

® Lo esperanza. la esperanza cristiona estd hecha de fe, paciencia per-
severante y accion (cf. Rom 5,3-5) y se apoya en la bondad y fideli-
dad de Dios, manifestada en Cristo y en la presencia del Espiritu (Rom

11.23).

= El amor. Lo delicada experiencia de ser abrazado por este Dios-Amor,
impulsa a ser capaz de acoger con este mismo amor al hermano.
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= La liturgia. Por la liturgia podemos encontrar el verdadero espacio para
comunicarnos con ese Dios cercano, vivenciando nuestra fe por los sig-
nos de vida.

® Lo oracién. Para que la presencia de Dios pueda ser recibida y pueda
ser capaz de fransformar nuestra vida necesitamos de la oracion que ol
mismo tiempo nos abre a la vida y a la luz, y descubre al Sefior de la
historia.

® Lo ascesis. Es necesaria una fuerte disciplina que logre impulsar nuestra
propia voluntad y de esfa manera lanzarmos libremente en busca de
medios concretos para encontrarnos con Dios y con nuestros hermanos
sin dudar o desistir.

® La devocion mariana. Es absolutamente primordial la presencia de Ma-
ria, como madre y modelo de nuestra propia espiritualidad, mujer que
acompaia e impulsa nuestro propio proceso de conversién a Dios.

Las caracteristicas de la vida espiritual
Es importante mencionar que la espiritualidad cris-
fiana contiene en si varias cualidades que la identi-
fican como fal y al mismo tiempo la impregnan de
cierfo cardcter infegral.

Entre las cualidades de la vida espiritual hacemos
mencion de las siguientes consideraciones:

1. Una espiritualidad integradora de la persona
Integra todos los aspectos de la persona con todo lo
que es, piensa, siente y vive en si misma.

2. Una espiritualidad que sea experiencia
personal de fe

Que haga brotar una verdadera vivencia de fe que

logre penetrar por todos los sentidos de la persona,

hasta focar su menfe y su corazon.

3. Una espiritualidad vivida en el Espiritu
La manera de vivir bajo la accién del Espiritu Santo,
permitiendo que El sea quien dirija su vida.

4. Una espiritualidad que se desarrolla contando con la vida y con el mundo
Tiene muy clara la comunién de la vida personal y todo aquello que exterior-
mente influye como cofidianidad.

5. Una espiritualidad gratificante y gozosa
Que se orienta por un fuerte senfido de vida y de plenitud, donde va descu-
briendo alegremente que todo es don y le hace permanecer agradecido.

6. Una espiritualidad de didlogo y al mismo tiempo una espiritualidad definida
Apertura para compartir las mutuas riquezas sin perder o cambiar por ello los
valores primordiales.

7. Una espiritualidad profundamente realista
Permanece insertada en su realidad concreta para desde ahi profundizar
y actuar.
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8. Una espiritualidad fraterna y apostélica
lanza al encuentro y amistad del ofro, asi como al anuncio de lo que se ha
sido fesfigo.

9. Una espiritualidad eclesial
Mantiene clara la pertenencia a la comunidad y desde ahi impulsa el valor de

- iy La espiritualidad
la comunién espiritual.

cristiana ha de abarcar
10. Una espiritualidad afectiva todos los aspectos

Es consciente de permanecer en esta percepcion de los sentidos e involucrarlos de la vida personal

en el desarrollo de la misma espiritualidad. y comunitaria

11. Una espiritualidad que entrafia la relacién con Dios Trino
Una espiritualidad que se refleja en la comunién intima con las Tres Personas,
que se sabe inundada por ellas.

12. Una espiritualidad pascual que afronte la cruz
Es consecuente de esta vivencia el vivir celebrando la presencia del Sefor
resucitado, afrontando la cruz con la alegria pascual.

Podemos concluir diciendo que, la espiritualidad cristiana siempre serd un co-
mulo de dones que Dios nos da en Jesucristo por el Espiritu Santo presente en
la Iglesia, vivificandola e invitando a la participacién de los creyentes.

En la Iglesia, es el Espiritu Santo quien lleva al conocimiento de la verdad fofal,
quien forma discipulos misioneros. Esta es la razén por la que los seguidores
de Jests deben dejarse guiar continuamente por él.

Dialogamos con Dios @

» Sentarse comodamente.

» Respirar profundamente en varias ocasiones.

» El qire que entra en nosofros es el que nos permite vivir. Asf el
Espiritu es aliento de vida de nuestra alma. Dejemos que El hable
a nuestro corazon.

> Se lee el texto In 4,21-24 de una forma clara y pausada.

» JesUs habla a la samaritana de adorar a Dios en Espiritu y en verdad.
Esto quiere decir adorar a Dios desde el interior de la persona.

» Cierra los ojos y desde tu interior, en un momento de silencio, habla con
Dios, ponte en su presencia con toda tu realidad, como lo hizo
la samaritana y dejé que El la ilumine y la transforme.

» Después de esfar disfrutando de su presencia por un momento,
da gracias a Dios por esta experiencia de encuentro con él.

» Respira profundo, abre los ojos.
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Nos comprometemos

Material:

¢ Papel blanco
* Tijeras
* Pegamento
* Marcadores

» Se elaboran con papel algunas figuras de una paloma que representa
al Espiritu Santo.

» Escribe, en la figura del Espiritu Santo, dos acciones concretas que te
puedan ayudar a forfalecer tu espiritualidad y que quieres poner en
préctica en esta semana.

Celebramos la fe

Guia: Agradezcamos a Dios la presencia de su Espiritu en la vida de cada uno
de nosotros haciendo todos juntos la consagracion al Espiritu Santo.

Consagracion al Espiritu Santo
Recibe, joh Espiritu Santol, la consagracion perfecta y absoluta de todo mi ser, que
te hago en este dia para que te dignes ser, en adelante, en cada uno de los instantes
de mi vida, en cada una de mis acciones mi Director, mi Luz, mi Guia, mi Fuerza
y todo el Amor de mi corazon.

Yo me abandono sin reservas a tus divinas operaciones y quiero ser siempre docil
a tus santas inspiraciones.

jOh Espiritu Santo! Dignate formarme con Marfa y en Marfa, segun el modelo de
nuestro amado Jesus.

Gloria al Padre Creador, gloria al Hijo Redentor, gloria al Espiritu Santo Santificador.

Amén.

Asimilamos

v Escribe los puntos que se te hayan hecho més importantes vy si perteneces a
un grupo compartelos en él.

Oracion final

Sefior y Dios mio te bendigo y te doy gracias por las inspiraciones
que te has dignado enviarnos en este encuentro,

danos las gracias necesarias para perseverar

en las resoluciones que hemos tomado.

Por Cristo nuestro Sefior. Amén.
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El Espiritu va surgiendo
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Oracion inicial

Espiritu santo, alma de mi alma

Espiritu Santo, eres el alma de mi alma, Dame a conocer lo que debo sufrir.

te adoro humildemente. .
Dame a conocer lo que, con silenciosa

Tluminame, fortificame, modestia y en oracion, debo aceptar,
gufame, consuélame. cargar y soportar.
Y en cuanto corresponde al plan Si, Espiritu Santo, dame a conocer tu

eterno, Padre Dios revélame tus deseos.  voluntad y la voluntad del Padre.
Dame a conocer lo que el Amor eterno

i Pues toda mi vida no quiero ser otra
desea en mi.

cosa que un continuado perpetuo si
Dame a conocer lo que el Amor eterno  a los deseos y al querer del eterno
desea en mi. Padre Dios.

Dame a conocer lo que debo realizar. P. José Kentenich

Vemos

Origen de la espiritualidad
Material:

* Preparar ya sea una maqueta grande o imagen (dibujo, foto) o bien, un
cartel de una construcciéon ya terminada.

» Sensibilizacion:
Cuando vemos una gran construccion ya terminada, casi siempre decimos si
nos parece hermosa o no, y no nos ponemos a pensar en todo lo que entrd en
juego para que esfa se diera, pensemos, por ejemplo, que se tuvo que acudir
o pedir ayuda a varias empresas: arquitectos, ingenieros, decoradores, efc.,
tuvieron que ir a la fabrica de ladrillos o blocs, cemento, arena, pintura; y ade-
mas contratar a diferente tipo de personas, segin su oficio: albapiles, pintores,
electricistas, efc.

Cuando hablamos de espiritualidad, pasa algo parecido: creemos que es
algo aislado, o de algo que nos viene de la nada, pero tenemos que saber
que hay fuentes de donde surge como una consecuencia, y sélo con la presen-
cia de esfas fuentes es como podemos verla ya en lo concreto en las personas.
En esfe tema veremos las fuentes v las dimensiones de la espiritualidad.

Conocemos

Cuando el ser humano es capaz de abrirse a la accién del Espiritu Sanfo desde
lo més profundo, en todas las direcciones y dimensiones, es este el momento
en que se percibe y gusta la cercania del Dios Trino. El encuentro interpersonal
que llamamos gracia, se perfecciona infensivamente y, de este modo, es como
llega la experiencia gozosa de amistad en los que le abren su corazon.
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Fuentes de la espiritualidad cristiana

la vida espiritual sélo se puede concebir desde una fuerte vivencia de en-
cuentro con el Dios vivo, el Dios de la hisforia. Al tocar el punto fundamental
sobre las fuentes de la espiritualidad cristiana es, por tanto, hablar de aquellos
lugares y maneras en los que Dios se revela y en los que el cristiano retoma su
propia identidad.

Las fuentes de donde emana la espiritualidad cristiana son las siguientes:

1. Sagrada Escritura

la Sagrada Escritura se manifiesta para la vida espiritual como luz y como ali-
mento, ya que la Palabra de Dios contiene la substancia del misterio en el que
se ha de profundizar. Ademés, es una invitacion directa al didglogo v suscita
aquella respuesta espiritual que es el comienzo y la consolidacion de la vida
espiritual personal. Es importante sefialar que el cristiano necesita recurrir a la
propia experiencia cristiana partiendo de una relacion profunda con la Palo-
bra, donde no es suficiente el simple contacto con ella, sino, una experiencia
fransformante, que renueva y frasciende todo en él.

2. Tradicién

la Tradicion vy la Sagrada Escritura constituyen un solo depdsito sagrado
de la Palabra de Dios, fundamento tan vivo y fan nuevo para la vida espiritual
del cristiano. Este dinamismo encuentra su raiz en Dios mismo, asi como en
su experiencia, pues la Tradicion serd siempre una fuente importante en la
vida espiritual, misma que logra trascenderla y hacerla creativa a través de la
asistencia del Espfritu Sanfo. La Tradicion no es nada mds ni nada menos que
la expresion viva e inequivoca de la fe de la Iglesia fielmente guardada, vivida
e inferpretada a fravés de todos los tiempos que ofrece al hombre la plenitud
de la salvacion.

3. La liturgia

la vida espiritual se expresa también a través de la palabra celebrada por la
Iglesia, la liturgia es la fuente primaria y necesaria en la que han de beber los
fieles el espfritu verdaderamente cristiano. Por tanto, la vida espiritual del cris-
tiano alcanza su expresion plena en la liturgia, al mismo tiempo que encuentra
su fuente incesante como expresion de una fe vivida en la comunidad. La vida
espiritual estd infrinsecamente unida a toda la accion litirgica y sacramental,
por fanfo, es una preparacion para la verdadera e infensa vida littrgica.

4. Magisterio

Cristo fundé la Iglesia sobre un hombre llamado Pedro y sobre los apéstoles, y
les dio al Espiritu Sanfo, experto en la Verdad, para que les ayudara a descubrir,
a interprefar la Palabra de Dios, que supone la Tradicion y la Sagrada Escritura,
y asf fransmitirla y mantenerla infacta, sin invenciones o suposiciones erréneas.

En estos fesoros se comunican a la vida espiritual en la Iglesia creyente y oran-
te. El aporte que encontramos en la Sagrada Escritura y en la Tradicion y que
el Magisterio nos ensefia activamente, es que la vida espiritual del cristiano no
es algo fofalmente acabado, sino algo que va haciéndose progresivamente,
en el tiempo y en la realidad concrefa del cristiano.

Concluimos que estas cuatro fuentes se mantienen comunicadas enfre sf, ya que
la Escritura no puede separarse de la Tradicion y ésta Olfima ocupa también
un puesto absolutamente privilegiado en la liturgia misma que es considerada
como un organo importante para el Magisterio de la Iglesia, que se mantiene
siempre a la escucha y cuidado de las tres primeras fuentes.
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Dimensiones de la espiritualidad cristiana

Las dimensiones de una espiritualidad cristiana designan a aquellos aspectos,
caracteristicas o cualidades de la espiritualidad que definen su ser y su natura-
leza en una deferminada situacién histérica y cultural del cristiano, indicando
una serie de lineas importantes. Hablamos de dimensiones para diferenciar
aquellos aspectos o elementos que, sin constituir en si mismos partes o acciones
espirituales propias, representan propiedades o caracteristicas inseparables de
la espiritualidad.

Para lograr una espiritualidad solida, que nos ayude a fener una experiencia
de Dios mds profunda y vivencial, necesitamos tomar en cuenta las siguientes
dimensiones:

a) Dimensién biblica

la Sagrada Escritura nos enfrega la presencia del Sefior, que nos invita al
encuentro de fe con El. Leer la Biblia con fe es encontrarse cara a cara con
Dios, ahi nos muestra los caminos de la sabiduria para vivir haciendo lo que
agrada a sus ojos.

El cristiano necesita aprender a orar en la Sagrada Escritura y con la Sagrada
Escritura. Es el mejor libro de oracién. En el aprendemos a orar como oraban
los grandes hombres y mujeres llenos de fe. En la Escritura esfén los salmos,
la mas bella oracion, nacida de las experiencias de la vida de un pueblo.
Sobre todo, esté la escuela de oracién que es Jests mismo, modelo perfecto
de oracién.

b) Dimensién cristocéntrica

Cristo debe ser el modelo y el centro de la vida personal y del servicio aposté-
lico de todo fiel cristiano, para transformarse en Cristo a través de un proceso
dinémico que se desarrolla de la siguiente manera:

e Conocer a Cristo, lo cual nos lleva a amarlo.

e Al amar a Cristo, nos lleva a seguirlo.

* El seguimiento, nos lleva a comunicarlo a los demas.

¢ Esta comunicaciéon se da a través del testimonio que nace

del seguimiento.

Quien ha descubierto la grandeza del amor de Cristo a los hombres y se ha
dejado cautivar por él, correspondiendo con generosidad, no puede sino que-
rer dar a conocer ese amor al mayor nimero posible de personas.

c) Dimensién mariana

la devocion a Maria debe
ir mas alld de los rezos y
practicas de piedad, nos
debe llevar a la imitacion
de sus virtudes: fe, espe-
ranza, caridad, obedien-
cia, humildad y colabora-
cién plena al misterio de lo
redencion de los hombres.

Maria es un camino seguro

para encontrar a Cristo. la piedad hacia la madre del Sefior, cuando es au-
féntica, dnima siempre a orientar la propia vida segin el Espiritu y los valores
del Evangelio.
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Maria se enfregd porque sabia amar: ella es la mujer del pueblo, humilde,
sencilla, que se encontrd un dia con la voluntad de Dios, de ser la madre de
Crisfo. Eso suponia para ella un cambio de planes, un sometimiento a una vida
distinta, llena de exigencias.

Maria es ejemplo de profunda vida interior: mujer que vivio el silencio durante
la vida oculta de Jests y, sobre todo, durante la vida piblica. No recibio ho-
nores, ni triunfalismos, sélo silencio.

d) Dimensién apostélica

La mision de todo crisfiano es continuar la obra evangelizadora de Jests. Dios solicita
la totalidad de nuestro corazén, la fotalidad de nuestra mente, la tofalidad de nuestra
alma. Y es este amor incondicional a Dios el que nos lleva a cuidar de nuestro pré-
jimo, no como actividad que nos distrae de El, sino como una expresién de nuestro Quien ha descubierto
amor al Sefior que se nos revela como el Dios del pueblo. el amor de Cristo, desea

T - dar a conocerlo a todas
Momentos de la espiritualidad apostélica:

las personas

* Descubrir el mensaje de Dios escondido en todos los acontecimientos,
el mundo es el espacio en el que percibimos la cercania amorosa vy
salvadora de Dios.

* Enconfrarse con Jesis como Moisés, con los pies descalzos.

* Volver a la realidad, al acontecimiento, con el deseo de hacer la
voluntad de Dios, aqui y ahora.

Dialogamos con Dios @

» Se lee clora y pausadamente el texto Hech 2,14-19.

» De las acciones realizadas por el Espiritu Santo con los discipulos,
selecciona aquella que sea experiencia personal y profundiza. sCémo se
ha realizado en fi2

» Dejamos un espacio de silencio para inferiorizar y entrar en relacion con El.

» En silencio agradece a la persona del Espiritu Santo la vida que te brinda
continuamente.

Nos comprometemos

v 5Qué aspecto de tu vida espiritual necesitas desarrollar més?
v 5Qué hards para trabajar en ella, esta semana?

35




Catequistas, discipulos de Jesus 3

Celebramos la fe

Material:

* Mesa preparada en el centro
* Vasija con agua
e Cirio o alguna vela
¢ Cerillos

» La mesa se coloca al centro del lugar de reunion.

» Se deposita en esta, la vasija con el agua y un cirio o una vela, que se
deja encendido.

» Cada uno rociaré con poquita agua su cabeza, como sefial de lo
presencia de Dios en cada uno de nosotros y mientras se enfona un canto
conocido al Espiritu Santo.

Asimilamos

v" Realiza un resumen con tus propias palabras sobre las fuentes y
dimensiones de la espiritualidad crisfiana.

Oracion final

Haz, Sefior, que todas nuestras intenciones, acciones y operaciones
sean puramente dirigidas al servicio y gloria de tu divina majestad,
por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.
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[ CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO. Documento de
Aparecida. Ed. Progreso, México D. F. 2007.

[ Catecismo de la Iglesia Catélica. Asociacion de editores del Catecismo.
Madrid, 1993. CONGREGACION PARA EL CLERO. Directorio General
para la Catequesis. Ed. Nueva Secam, México D. F., 1997.

0 FERNANDEZ, Victor Manuel. Catequesis con Espiritu, los diez caminos
de la espiritualidad, San Benito, 2003.
0 MISIONERAS CATEQUISTAS DE LOS POBRES, Temas de

Evangelizacién. Pro-manuscrito.



Vivir la espiritualidad cristiana
Celebracién

Material:
¢ Copias de la reflexion Avivar la llama espiritual para cada participante
* Velas
e Cirio
* Misica instrumental

Oracion inicial

Ilumina mi entendimiento
Oh gran Dios, que con tu inmensidad
llenas los cielos y la tierra,
creo que estas aqui presente
y te adoro con profunda humildad.
Te pido perdon de todas las faltas que he cometido
y que me hacen indigno de presentarme ante Ti.
Te pido clemencia y por los méritos de mi Salvador,
te pido que con tu gracia, ilumines mi entendimiento
e inflames mi voluntad para conocer y gustar
las verdades que voy a conocer en este encuentro.
Que todo sea para tu mayor gloria y mi provecho espiritual.
Amén.

Primer momento

» Se retoman algunos puntos que resuman el médulo de espiritualidad visto
durante los encuentros anteriores, de manera que todo el grupo pueda
aportar su experiencia.

Qué es la espiritualidad crisfiana.

e Como se vive la espiritualidad frinitaria.

Cémo vivia Jesis su propia espiritualidad.
Cémo ha de vivir su espiritualidad el catequista.




Catequistas, discipulos de Jesus 3

Segundo momento

» Se lee la siguiente historia:

Cuentan que un rey muy rico de la [ndia, tenia fama de ser indiferente a lag
riquezag materiales y de ger hombre de profunda religiosidad, coga un tanto
inugual para un pereonaje de Qu categoria. Ante eta gituacion y movido por la
curiogidad, un sabdito quigo averiguar el gecreto del goberano para no dejarge
deglumbrar por el oro, lag joyag y log lujog excesivos que caracterizaban a la
nobleza de u tiempo.

[nmediatamente después de log saludos que la etiqueta y cortesia exigen, el
hombre pregunto:
~ Majestad, ¢cudl eg el gecreto para cultivar la vida egpiritual en medio

de ]Ja riqueza?

El'rey le contesto:
~ Te lo revelare, <i recorres mi palacio para comprender, la magnitud de mi
riqueza. Pero lleva una vela encendida. Si ee apaga, te decapitare.

Al termino del pageo, el rey le pregunto:
~ ¢ Qué piengag de mig riquezag?

La pereona le regpondic:
~ No vi nada. S6lo me preocupé de que la llama no se apagara.

Elrey le dijo:

~ Eqe ee mi gecreto. Estoy tan ocupado tratando de avivar mi llama interior,
que no me interegan lag riquezag de fuera.

Tercer momento

» Compartir por grupos (4 o 5 personas) cémo relacionan esta historia con
lo visto durante estos encuentros.

Cuarto momento

Dindmica:

» Se coloca el cirio encendido sobre una base, en el centro de la reunién: si
este lugar es pequefo, serd mejor trasladarse a uno mds amplio.

» Se enfrega a cada parficipante una vela que encenderdn del cirio.

» Se pone musica insfrumental y se les pide a los catequistas que caminen por
todo el salon tratando de salvar la luz de su vela, sin que se apague, mientras
dura la misica. Pasado un tiempo, se les pide que regresen a su lugar.

» Se deja un momento en silencio para que cada catequista reflexione sobre
su experiencia al tratar de mantener la vela encendida.

» Comparten dos o fres catequistas.

» Se termina esta celebracion con el Padrenvestro.






La evangelizacion en nuestros dias, demanda cada vez mas catequistas que, ademas de
ser testigos de Jesucristo con una profunda experiencia de fe, tengan una formacion
teologica, catequética, organica y sistematica que los ayude a consolidar la fe que profe-
san, les facilite las certezas basicas y los prepare mejor para ser testigos y transmisores
de la Buena Nueva.

Para ello se ha elaborado este material, que pretende ser un itinerario formativo para ser
vivido en grupo, en el que no solamente se atienden los contenidos basicos de la fe sino
otras dimensiones que tienen que ver con el desarrollo integral de los catequistas. Es un
proceso sembrado de retiros, convivencias, tiempos de estudio y oraciéon personal, comu-
nitaria y litargica, para profundizar en la vida cristiana.

Este libro nos invita a profundizar en la importancia de nuestra espirituali-
dad como catequistas para que, desde la Cruz, sepamos convivir de mejor
manera en nuestra comunidad. Continuaremos con el estudio de los diversos
documentos catequisticos, las epistolas paulinas y conoceremos nuevos mé-
todos para la catequesis.

Esperamos que el material que hoy ofrecemos ayude a los catequistas, discipulos misio-
neros de Jesus, a vivir de mejor manera su ministerio para reafirmar que eso que hemos
descubierto en €l, eso que nos ayuda a vivir y que nos da una esperanza, eso es lo que
necesitamos comunicar a los otros (cf. Evangelii Gandium, 121).
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